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Àòëû êûðàíäàñ ê¼ðåíå¼ ìåí�í
ìàëàé�àð é�øåíã�í óðûíäàðûíàí
êåìó�àð�àí é¼ãåðåøåï ñûºòû ëà
�³ð�í �àëäû:

� Àòàé, ºàéò!
� ªàéò èíäå, àòàºàé!
� Áå� àñûºòûº, àòàé!
Êûðàíäàñòà ºàéºàÿ áèðåáåð�ê

óëòûð�àí ìûºòû èð äèëáåã�íå áåð
ãåí� ºàººàéíû � àò þðòûóûí ºû-
�ûóëàòòû. Ýé�ðòåíåøåï é¼ãåðã�í
ìàëàé�àð�û¾ è¾ á�-
ë�ê�ñå òûíû á³ò³ï
ñ¼ê�é�å, áåðå�å àáû-
íûï àóíàï ºàëäû,
è¾ ³ëê�íå ãåí� �à-
ìàí ºàëûøìàíû,
�àìàí ÿëáàð�û:
«ªàéò, àòàé!»

Èêå ºû�, ä¼ðò ìà-
ëàé�û¾ àòà�û áàëà-
ëàðûíû¾ ÿëûíûóû-
íà ºîëàº �àëìàíû.
Êîëõîçäà áðèãàäèð
óë. �óð êåøå! Åòì�-
��, ôðîíòîâèê. �ó-
�ûøòàí ºàéòºàñ,
�¼�ëãå òðàêòîðñûíû
ìåõàíèçàòîð�àð áðè-
ãàäèðû èòåï ºóé�û-
ëàð. É³ð³é àíà êû-
ðàíäàñòà �ëë� êåì
áóëûï! É�øë�é òîðìîø ºîð�àí
ºàòûíûí, àëòû áàëà�ûí òàøëàï,
¼�åí�í åãåðìå áèø é�øò�ð ñàìà�û
êåñå �ûëûóºàé ºîñà�ûíà ñóìäû.
«À��àð�û¾ º��åðå ê¼ï, ºû��àð�û¾
��åðå ê¼ï» çàìàí áèò. Áðèãàäèð�à
íèì� � ¼�å áàø, ¼�å ò¼ø, áàëàëà-
ðûíäà íè ýø...

Ì�ã�ð Ñ�ìè�óëëàíû¾ àëòû áà-
ëà�û ¼ê�å� áóëìàíû. Ì�ðõ�ì�òëå,
èãåëåêëå º�ð��øò�ðåáå� õ�ëä�ðåí�
èíäå. Ìè¾çèôà àïàé�àðû ìàëàé-
�àð�û ºàðàøòû. Ñàæè�� àïàé�àðû
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�èãå�åíñå êëàñòà óºû�àíäà Àáçàí-
äà äàóàõàíà �àëàëàð, ºû�ûºàé êà-
íèêóë âàºûòòàðûíäà øóíäà ýøë�ï
àëà. Ñèáåê êåí� ºû� èêåíñå ºàòºà
àóûð-àóûð êèðáåñò�ð, áàëñûº, ýçáèç
òàøûé. Ýðã�ë� ôåðìà ëà �àëàëàð,
óíäà ëà ºóë ê³ñ³ ê�ð�ê...

Øóëàé èêå ºûø, èêå é�é�å ¼òê�-
ðåï, Ñàæè�� óðòà ì�êò�ïòå òàìàì-
ëàé. Àðòàáàí áèê óºû�û�û êèë�.
Êåì áóëûð�à? ªóñòûëàðûí ºóëäàí

ò³ø³ðì�é ºàðàøûï
¼¿òåðã�íã�ìå, ìåäè-
öèíàíû �àéëàé. Ë�-
êèí �ñ��åíå¾ ºû�ûí
ºàé�àëûð åá�ðãå�å
êèëì�é � äîíúÿ áà-
¿ûï áàðà áèò. Øóëàé
�à ºû� ²ô³ã� þëëà-
íà. �ûíàó�àð�û óðû¿
òåëåíä� àëàëàð.
Íèøë�ï áàøºîðòñà
ÿðàìàé�ûð � àïòû-
ðàé ºû�. Óðû¿ñà �û-
íàó òîòà àëìàáû� òè-
ã�íä�ð áåð�ì-áåð�ì
àóûëäàðûíà òàðàëà,
òîðìîøòî¾ �ñå�åí
òàòûð�à ³ëã³ðã�í Ñà-
æè�� è�� èìòèõàí�à
èí�, êîìèññèÿ à�çà-
ëàðûíà ÿðûï �éò�:

«Áå� áàøºîðòñà óºûï êèëäåê, íè¾�
óðû¿ñà èìòèõàí àëà�û�û�?» Àðàëà-
ðûíàí áåð�¼ áàøºîðòñàëàï-òàòàð-
ñàëàï �îðàøòûðà áàøëàé. �ó¾ûíàí
áàøºàëàð�à �éò�: «�é��, ³ñë³ ºóÿ-
éûº». Ñàæè�� ðèçàëàøìàé, ¼� õ�ë-
ä�ðåí �³éë�ï áèð�. Êîìèññèÿ à�çà-
ëàðû àõûð�à ºû��à èíñòèòóòòà
óºûð�à ôàòèõà áèð�.

Óë éûëäàð�à óºûó ò¼ë�¼ëå. �ñ��å
åá�ð�åíìå ë�, áàëàëàðûíàí âàç êèñ-
ê�í àòà�û áèð�åíìå óë àºñàíû?!
Þº, ýøê� ò³ø³ðã� ê�ð�ê... Áåð

16 èþíü � ìåäèöèíà õå�ì�òê�ð��ðå ê³í³

Ñàæè�� Ì³ñëèìîâà
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ºàé�à ëà àëìàé�àð, óí àëòû�û òóë-
ìà�àí...

Àºñà�û ëà, é�ø�ðã� óðûíû ëà
þº. Éîºà �ûíà êåéåìëå ºû� ñóìà�à-
íûí ê¼ò�ðåï èíñòèòóòºà êèë��
ë�êèí èíäåðì�é��ð. Óðàìäà é³-
ð³øò³ð�, ñóìà�àíûíà óëòûðûï ñå-
ðåì ä� èòêåë�é. Øóëàé áåð íèñ� ê³í
ºàáàòëàíà. Áû�à è�òèáàð èòåï, ÿíû-
íà Ðèìà �àðèô ºû�û �ñ��óëëèíà
àïàé êèë�.

� ªû�ûì, íèøë�ï é³ð³é�³¾ áû-
ëàé?

� ßë èò�ì, � òèã�í áóëà Ñàæè��.
� �é��, èí�éåê �ëå êàôåäðà�à,

³ø³ã�í�å¾, òó¾�àí�û¾ áèò, � òèï
¼� àðòûíàí ýé�ðò�. � Ò��ð�í�í ºà-
ðàéûì äà �èíå ê¼ð�ì. É�, �³éë�ï
åá�ð �ëå õ�ëä�ðå¾äå...

Ðèìà �àðèôîâíà äåêàí ìåí�í
�³éë�øåï, Ñàæè��íå óºûð�à óðûí-
ëàøòûðà, ñ³íêè ÿ¾û éûëäàí ò¼ë�¼
á³ò³ð³ë�ñ�ê èê�í. Ë�êèí ñòèïåíäèÿ
ôàòèð�à é�ø�¼ã� ë� åòì�é�ñ�ê. �
ÿòàº �ó�ûøòà ��ë�ê áóë�àí ÿóãèð-
��ð�å¾ áàëàëàðûíà áèðåë�. Àõûð�à
ºû��û ìåäèöèíà ó÷èëèùå�ûíà
åá�ð�ë�ð. Áûíäà óíû ëàáîðàíòêà
èòåï ýøê� àëàëàð. Á³ò� ê³ñ³í óºûó-
�à áèð� óë.

Ñàæè�� Ñ�ìè�óëëà ºû�û Ì³ñëè-
ìîâàíû¾ àíà øóëàé ñåð�øåï
óºûð�à òûðûøûóû, ºûéûíëûºòàð

êèñåðå¼å, áåð ýøò�í ä� ºóðºìàóû
òóðà�ûíäà óéëàíà�û¾ äà êåøåíå¾
áåëåìã� ûíòûëûøûíà õàéðàí ºà-
ëà�û¾. Õ��åðãå ºàé�û áåð é�ø-
ò�ð�å¾ àóûðëûºòàð àëäûíäà áà�àï
ºàëûóû, àòàé-�ñ�é åëê��åíä� ºàð-
òàé�àíñû é�ø�¼å, çàðëàíûð�à ÿðà-
òûóû �ûìàº ê¼ðåíåøò�ð é�í� àï-
òûðàòà.

1957 éûëäà ó÷èëèùåíû òàìàì-
ëà�àñ� Ñàæè�� Ì³ñëèìîâà «�àºìàð»
ñîâõîçûíû¾ óí áèø êàðàóàòëûº äà-
óàõàíà�ûí ºàáóë èò�. Óíäà ¼�åí�í
àëäà ýøë�ã�í ì�ðé� õàòòà ºûóàíà,
èêå ñ���òò�í ìàøèíà�à òåé�íåï
ñû�ûï �û�à. «Íè�àé�ò ê³ò³ï àëäûì
áûíäàé á�õåòëå ê³íä³!» � òèï �³-
é³í� óë... Áûíà øóëàé, áåð�¼ ýø òàï-
ºàí�à, èêåíñå�å àóûëäàí êèòê�íã�
øàòëàíà! Ðàéîí ¼��ãåí�í 160 ñàºû-
ðûì àëû¿ëûºòà�û áûë äàóàõàíàëà
Ñàæè�� Ì³ñëèìîâà�à ãèíåêîëîã òà,
òåðàïåâò òà, õèðóðã òà áóëûð�à òóðà
êèë�. �óºûð ýñ�êê� ò�¼ãå îïåðà-
öèÿ�û �àìàí è¿åíä� óíû¾. Àóûë
êåøå�å ºû�ûº áèò: ê³ðñ³êê� êèëåï
òåð�ëã�ñ êåí� òàáèïºà ì³ð�æ���ò
èò�, � ÿð�àìäû àøû�ûñ ê¼ð��òåðã�
ê�ð�ê. Íèøë��åí é�ø áåëãåñ? £�å
òîòîíà. Ê³ñ³ åòì�ã�í îñðàºòà ê¼ðøå
Ûðûìáóð ³ëê��å òàáèïòàðûíà ëà
áàðûï ÿëûíà.

Áåð éûëäàí Ì³ñëèìîâàíû Àá-
çàí�à ðåíòãåí êàáèíåòûíà ëàáîðàíò
èòåï ê¼ñåð�ë�ð, ë�êèí ºû��û¾ àðòà-
áàí óºû�û�û êèë�. É�é�å ê³ò³ï àëà
ëà, ÿë�à ñû�ûï, ²ô³ã� þëëàíà. Ò³ðë³
äàóàõàíàëàð�à ýøë�ï àëà, ìåäèöè-
íà èíñòèòóòûíà áàðûï èí�. Ä¼ð-
òåíñå êóðñòà òîðìîøºà ñû�à. Óëû
òûó�àñ, áàëàëàð áàºñà�ûíà ýøê�
óðûíëàøà. Èðå áèê ��éá�ò, ºàòû-
íûí à¾ëà�àí êåøå áóëûï ñû�à, óºû-
óûí òàìàìëàð�à ÿð�àì èò�. Èíñòè-
òóòòàí �ó¾ Ì³ñëèìîâà èìñ�ê áàëà-
ëàð éîðòîíà ò���éåíë�í�, à�àº áàø
òàáèï âàçèôà�ûí àòºàðà.

ßáàé àóûë ºû�ûíû¾ òîðìîø
þëû òóðà�ûíäà ÿ��àíäà óíû¾ õà-
ðàêòåðû íûºëû�ûíà, íûºûøìàëû-
ëû�ûíà àéûðûóñà è�òèáàð èò��å¾.
Àóûðëûººà áàø ýéì�ã�íä�ð, ÿ�-
ìûøòàðûí ¼���ðå ÿ��àíäàð, �ëáèò-
ò�, áåð Ì³ñëèìîâà �ûíà ò¼ãåë. �ìì�
Ñàæè�� àïàé áàðûáåð �� �óð õ³ðì�ò,
èõòèðàì óÿòà. Áàëàëàð ìåí�í ýøë�-
ã�ñ, îøî ³ëê�ë� �èëìè ýø ìåí�í ä�
ø³�³ëë�íå¼�å ìàºñàò èòåï ºóÿ. Òûó-

Ñàæè�� Ñ�ìè�óëëà ºû�û �ñ��å
��ø¼ð� àïàé, àïà�û Ìè¾çèôà ��ì
è¾ êåñå ºóñòû�û Ð�øèò ìåí�í
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ìûøòàí íåðâûëàðû ºàºøà�àí èì-
ñ�ê áàëàëàð éîðòîíà êèëåï ýë�êê�í
ñàáûé�àð éûø àóûðûé, óëàð�û �à-
óûºòûðûð�à, ûñûí êåøåë�ð ò�ð-
áè�ë�ðã� ê�ð�ê... Èììóíîëîãèÿ áóé-
ûíñà 1978 éûëäà êàíäèäàòëûº äèñ-
ñåðòàöèÿ�û ÿºëàé Ñàæè��. Èíñòè-
òóòºà òóºëàíûó ãèãèåíà�û êàôåäðà-
�ûíà ýøê� êèë�, áåð ¼ê âàºûòòà
Áàøºîðòîñòàíäû¾ �àóëûº �àºëàó
ìèíèñòðëû�ûíäà òóºëàíûó áóéûíñà
áàø áåëãåñ âàçèôà�ûí ¼ò�é.

Ñàæè�� Ì³ñëèìîâàíû¾ òàáèï
��ì �àëèì� áóëàðàº è¾ �óð ó¾ûøòà-
ðû � áàëàëàð �àóëû�ûí íû�ûòûó
é¼í�ëåøåíä�ãå ô�ííè õå�ì�òò�ðå
��ì ��ì�ëè ýøò�ðå. Ìåäèöèíà èíñ-
òèòóòûíäà ïåäèàòðèÿ êàôåäðà�û-
íû¾ áàëàëàð àóûðûó�àðû á¼ëåãåíä�
óºûòà. Ýøë�é áàøëàó ìåí�í 3-ñ³
áàëàëàð ïîëèêëèíèêà�ûí ��ì
302-ñå áàºñàíû ò�æðèá� áàçà�ûíà
�éë�íäåð�, ñòóäåíòòàð�û øóíäà
ïðàêòèêà�à é³ð³ò�, óíàí �ó¾ Ðåñ-
ïóáëèêà áàëàëàð êëèíèê äàóàõàíà-
�ûíäà óºûòûó ��ì àóûðûó�àð�û
ºàðàó ýøò�ðåí äàóàì èò�. Óë êà-
ôåäðàíû¾ ò³ï áàçà�û áóëûï è¿�ï-
ë�í�. Ñàáûé�àð�û ñ�ë�ì�òë�íäåðå¼,
óëàð�û¾ î�àéëû àóûðûó�àð�à ºàð-
øû òîðîóû, íàñàð ýêîëîãèÿ ò�ü¿è-
ðåí�í àðûíûó êå¼åê ì�ñü�ë�ë�ð
ò�ð�í ³éð�íåë�. Øóíäàé �û�ûìòà�à
êèëåí�: áàëàëàð ¼�åáå��� � Áàøºîð-
òîñòàíäà ¼¿òåðåëã�í à�ûº-ò¼ëåê ìå-
í�í òóºëàíûð�à, ñèò èëä�ð��í êèë-
ã�í �³ò ��ì ºàòíàø à�ûºòàð, øîêî-
ëàä-éîãóðòòàð, ÿðûì ��åð áóòºàëàð,
ìàé�àð ðàöèîí�à èíäåðåëì�¿ê� òå-
éåø. £� åðåáå��� ¼¿ê�í, áèëä�ëå âà-
ºûòòà éûéûï àëûí�àí ��ì ä³ð³¿
êèïòåðåëã�í ¼ë�íä�ð��í ñ�é àéûðûó-
ñà ôàé�àëû. Áàëàëàð�à êèñëîðîä êîê-
òåéëå, ìàññàæ, �àóà ��ì ºîÿø âàí-
íàëàðû, áàññåéí ò�ºäèì èòåë�. Óëàð
óëüòðàôèîëåò íóð�àð�à ºîéîíà.

Ñàæè�� Ì³ñëèìîâà «�ñ� ��ì
áàëà» ïðîãðàììà�ûí òîðìîøºà
àøûðûó é���òåí�í ò�¼�� áåð, à�àº
ä¼ðò ò³ðê³ì îéîøòîðà. Øóëàé èòåï
óíäà åòå ò³ðê³ì áóëûï, 80 áàëà
ñ�ë�ì�òëåãåí íû�ûòºàí.

Òàáèá� �ëå ë� Áàøºîðò ä�¼ë�ò
ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòûíäà óºûòà,
Ðåñïóáëèêà áàëàëàð êëèíèê äàóàõà-
íà�ûíû¾ òûóìûøòàí àóûðûó áà-
ëàëàð õèðóðãèÿ�û á¼ëåãåíä� ê�-
¾�øñå. Óíû¾ ê¼��òå¼å à¿òûíäà èì-
ñ�ê áàëàëàð�àí àëûï 16-18 é�øê�ñ�
¼¿ìåð��ð äàóàëàíà. Ì³ñëèìîâàíû

è¾ áîðñî�àíû � ýëåê ³ëê�íä�ð�� ãå-
í� îñðà�àí ñèð��ð�å¾ õ��åð ñàáûé-
�àð�à ëà òàáûëûóû, àòà-�ñ�ë�ð�å¾
áàëàëàð ³ñ³í ÿóàï�û�ëû�û, ò�ì�êå
òàðòûó, àðàºû ýñå¼, ÑÏÈÄ ��ì áà-
øºà íàñàð àóûðûó�àð�û¾ èø�éå¼å.

� Ñèò èë à�û�û àøàï à�ûóëàí-
�àí áåð é�øëåê áàëàëà àøºà�àí øå-
øå òàáûëäû, � òèï �³éë�é òàáèá�.
� È¾ ºóðºûíûñû � ��ð áàëà�à 4-5
äèàãíîç ºóéûëûóû. Áðîíõèò èê�í,
ãàñòðèòû ëà, àëëåðãèÿ�û ëà, äèñáàê-
òåðèîç äà áóëà. �àëºûí òåéå¼�å ýëåê
³ñ à�íàëà äàóàëà�àº, õ��åð ³ñ àé
õèòëàíàáû�. Áåðåíñå ñèíûô óºûó-
ñûëàðûíäà îñòåîõîíäðîç íèøë�ï
áóëûð�à òåéåø, ì�¿�ë�í? Õ�ð�ê�ò
åòåøì�é, òåëåâèçîð àëäûíäà î�àº
óëòûðà, òèì�ê... ²ëê�íä�ð�å¾ ò�-
ì�êåíå, àðàºûíû é�øò�í ¼ê ºóëëà-
íûóû, áî�îº òîðìîø àëûï áàðûó,
ýêîëîãèê õ�ëäå¾ íàñàðàéûóû è¾
ýëåê áàëàëàð�à ñà�ûëûø òàáà. Ìè-
íå¾ �éòê�íä�ð��í øóë à¾ëàøûëûð-
�à òåéåø: êåñê�é��ðåáå�ã� ñèò èë
à�ûºòàðû çàðàðëû, ñ�ë�ì�ò òîðìîø
àëûï áàðûó çàðóð!

Ïóëüìîíîëîãèÿ áóéûíñà êîíôå-
ðåíöèÿëàð�à ºàòíàøûï, Ñàæè��
Ì³ñëèìîâà øèôàëû òóºëàíûó
ì�ñü�ë�ë�ðåí õàëûº-àðà êèì�ëä� ë�
ê¼ò�ðã�í òàáèïòàð�àí. Áûë ³ëê�ë�
130-ëàï �èëìè õå�ì�òå áàð. «�àóëûº
� �óð áàéëûº» òåëåòàïøûðûó�àðûí
äà àëûï áàð�û óë, «Áàøºîðòîñòàí
ºû�û» æóðíàëûíû¾ ì³õ�ððèðè�ò
à�çà�û áóëàðàº òà �¼�åì ñû�ûø
ÿ�àíû.

Ýëåê ÑÑÑÐ-�à �ñ�ë�ð ��ì áàëàëàð
¼ëåìåí áóëäûðìàó�à àðíàë�àí äå-
ñàíò îéîøòîðàëàð èíå. Ñ.Ì³ñëèìî-
âà Ýâåíê ìèëëè îêðóãûíäà øóëàé
áåð àé áóéû ýøë�ï ºàéòºàéíû. Èðå-
íå¾ ýøå áóéûíñà Áåðë�øê�í ��ð�ï
Ýìèðàòòàðûíäà (çàìàíûíäà Åãè-
ïåò Ðåñïóáëèêà�ûí øóëàé àòàé�àð
èíå) êèòåðã� òóðà êèëã�ñ, Ð�ñ�é èë-
ñåëåãå ÿíûíäà ïåäèàòð âàçèôà�ûí
¼ò�íå, ��ð�ïò�ðã� ë� òåé�å èçãåëåãå.

Áàøºîðòîñòàí «Êèòàï» í�øðè�-
òå 1987 éûëäà «Ñ�ë�ì�ò òîðìîø �
�àóëûº íèãå�å» òèã�í á�¿ëå ãåí�
éûéûíòûº ñû�àð�àéíû. Ñàæè��
õàíûìäû¾ óíäà «Òóºëàíûó ��ì
�àóëûº» èñåìëå �èëìè õå�ì�òå áàð,
óë áèê ìàóûºòûð�ûñ. �àóëûº �à-
�ûíäà áûíà ºûðº áèø éûë ñàìà�û
ýøë�ã�í Ñàæè�� Ì³ñëèìîâàíû¾
òîðìîø þëû � ô��åì ä�, ³ëã³ ë�
àëûðëûº.


