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ÏÓÁËÈÖÈÑÒÈÊÀ

ÏÓÁËÈÖÈÑÒÈÊÀ

ÊÎÍÊÓÐÑ
ÝØªÛÓÀÐ

×ÅËÎÂÅÊ ÄÅËÀ

Ñèõðè ã¼ç�ëëåê, í�ôèñëåê, �ûëûóëûº...
��ð êåìäå ë� �îºëàíäûðà, åëêåíäåð�,
èë�àìëàíäûðà. ªàøû ºàðà, áóéû çèôà,
ã³ë ñ�ñê��å êå¼åê é�íã¼ç�ëä�ð ûëàñûí-
äàé åãåòò�ð�å¾ é³ð�ãåíä� ä�ðò, èë�àì
ºàáû�à, èëà�è ³ì³ò óÿòà:

�èí �àíäó�àñ áóë�à¾, ìèí ºàðëó�àñ,
�àéðàøûðáû� èê�¼, ÿ� áóë�àñ.
Ýéå, ìàòóðëûº � óë ò�áè��òòå¾ á³é³ê

ò�, õîçóð �à á¼ë�ãå, èë�àì, èæàä, õûÿë
ñû�àíà�û. É�í� ìàòóðëûº � é�ø�¼ é�ìå,
êåøå ðóõûíû¾ ã¼ç�ëëåãå ë�. Ìî�àéûí,
øó�à ëà êåøå ��ð ñàº ã¼ç�ëëåêê� ��ì
êàìèëëûººà ûíòûëàëûð.

Áûë ôàíè äîíúÿëà ºàòûí-ºû��û¾ �àí-
äó�àñòàé í�ôèñ, çàóûºëû, èð-åãåòò�ð�å¾
ä� ò³¿-ºè�ô�òå ê¼ðê�ì, ê¼¾åëã� ÿòûøëû
áóëûóû ÿºøû. Øóë äà õ�ºèº�ò: ìàòóð
êåøå ãåí� � ñ�ë�ì�ò, ñ�ë�ì�ò êåøå ãåí�
� ìàòóð. Øó�à ëà ñ�ë�ì�ò, ìàòóð èòå¼

áèê ò� èçãå ýø. Áûíû á³ò� íåñê�ëåãåíä� ò³ø³í� �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�
ñàëîí-êëèíèêà�ûíû¾ ãåíåðàëü äèðåêòîðû ��ì áàø òàáèáû, áåðåíñå
êàòåãîðèÿëû òàáèï-òåðàïåâò, Áàøºîðò ä�¼ë�ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòû-
íû¾ Ìåäèöèíà òåðãå�å¼å ��ì êóðîðòîëîãèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ èíñòè-
òóòû �èëìè õå�ì�òê�ðå Ýëüâèðà �ëôèð ºû�û Áàòûðøèíà.

�³ì¼ì�í, ò�íå �àó�û¾ é�íå �àó èê�íåí ¼¿ìåð ñà�ûíàí òîéîï, áåëåï
¼¿� óë. Èí��å, áàøºîðò �ûëûóû, ¼� é�øåí�í ê¼ïê� é�ø Çèíôèðà
Ìè¾ëåáàé ºû�û �¼ìåðå áóéû ñàíýïèäåìñòàíöèÿëà ýøë�é. Àòà�ûíû¾
òó�àíäàðû Ô�ññ�õåòäèí, Ô�ðèò à�àé�àð �à � �àóëûº �à�ûíäàëàð. Çàò-
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í�¿åë �³í�ðåí äàóàì èòå¼ óéû ìåí�í Ýëüâèðà ²ô³ ºàëà�ûíäà�û ìå-
äèöèíà é¼í�ëåøåíä�ãå 35-ñå ì�êò�ïò� óºûé, óí ä¼ðò é�øåí�í äàóàõà-
íàëàð�à ñàíèòàðêà áóëûï ýøë�é. Ëàòèíñà óºûð�à ³éð�í�, ºàí äà, ì�éåò
ò� ê¼ð�, áûñðàº òà òà�àðòà. Àóûëäà ôåëüäøåð áóëûï ýøë�ã�í Äèíàðà
å¾ã��å óíû¾ ê¼ïòå áåëå¼åí� õàéðàí ºàëà ��ì Ýëüâèðàíû òàáèïëûººà
óºûð�à ³íä�é. � Áàøºîðò ä�¼ë�ò äðàìà òåàòðû àðòèñòàðû Ã¼ç�ë àïàé
ìåí�í Õ�êèìé�í à�àé Ñ��èòîâòàð ñ�í��ò èíñòèòóòûíà áàðûð�à äèìë�é:
��èí ìàòóð�û¾, �îºëàí�ûñ�û¾. Íèì�ã� óë �è¾� àóûðûó�àð? Êèë�ñ�-
ãå¾ � ñ�í��ò èíñòèòóòû, ñ�õí�!� Ì�ã�ð Ýëüâèðàíû¾ ê¼¾åëå ìåäèöè-
íà�à òàðòûëà. Ì�êò�ïò�í ø�ôº�ò òóòàøû äèïëîìû àëûï ñû�à ��ì
ìåäèöèíà èíñòèòóòûíà óºûð�à èí�.
ß�ìûøòûð èíäå, áåðåíñå ñåíòÿáð�� ¼ê áóëàñàº èðå, ¼�å êå¼åê ¼ê

ñòóäåíò-ìåäèê Èëøàò É�¼��ò óëû ìåí�í îñðàøà. Ä¼ðòåíñå êóðñòà
³éë�íåø�ë�ð, áèøåíñå êóðñòà á�ïåñò�ðå äîíúÿ�à êèë�. Èêå�å ë� òû-
ðûøûï óºûé, Èëøàò õèðóðãèÿ, Ýëüâèðà òåðàïèÿ áóéûíñà ìàõñóñëàøà.
1995 éûëäà èíñòèòóòòû òàìàìëàï, èíòåíñèâ òåðàïèÿ áóéûíñà èíòåðíà-
òóðà ¼ò� ��ì 44-ñå ïîëèêëèíèêà�à ýøê� åá�ðåë�. Áûíäà êàðäèîëîã,
ôèçèîòåðàïåâò �³í�ð��ðåí ä� ¼�ë�øòåð�. Ôèçèîòåðàïåâò áóëàðàº àóûðûó-
�àð�û äàóàëà�àíäà �èìåðå¼��í, öåëëþëèòòàí àðûíûð�à, é�ø�ðåðã� ë�
áóëûøëûº èò�. É�íå-ò�íåíä� òèêøåðåíå¼ ñ�ìå óð�û�àí Ýëüâèðà, èíäå
èêå áàëàëû �ñ�, òåðãå�å¼ ìåäèöèíà�û ��ì êóðîðòîëîãèÿ êàôåäðà�û-
íû¾ êëèíèê îðäèíàòóðà�ûíà óºûð�à èí�. Àóûðûó�àð�û äàðûó�û�,
çàðàð�û� ò�áè�è ñàðàëàð: ìèíåðàëü �ûó�àð, øèôàëû áàòºàº, ôèòîòåðà-
ïèÿ, òàëàññîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ àïïàðàòòàðû, ôèçêóëüòóðà ÿð�àìûíäà
�àóûºòûðûó çè�åíåí áèë�é. Òåðãå�å¼ òåðàïèÿ�û ºàðòàéûó ìåí�í
ê³ð�øåðã�, éûéûðñûºòàð�àí, òèìãåëä�ð��í ��ì áóé-�ûíäà�û, é³���ãå
ê�ìñåëåêò�ð��í àðûíûð�à áóëûøëûº èòê�í ýñòåòèê ìåäèöèíàíû ëà ¼�
ýñåí� àëà. Ä�ðò-äàðìàí, é�ø�¼ ñ�ìå, ê�éåô òóðàíàí-òóðà êåøåíå¾ íèñåê
ê¼ðåíå¼åí� ë� á�éëå.
Åãåðìå áåðåíñå áûóàòòà, èæòèìà�è òîðìîø, ñ�é�ñè, èºòèñàäè, ñî-

öèàëü õ�ë, äîíúÿ�à ºàðàø, ì³í�ñ�á�ò ¼�ã�ðã�í çàìàíäà, àðàëàøûó, ø�õñè
ñèôàòòàð �à áàøºà. Ê¼ðì�êê� ë�, ¼ðí�êê� ë� áàð êåøåë�ð, û¾�àé ò�ü¿èð
ºàëäûð�àí åò�êñåë�ð ø³�ð�òëå. �É³�³ íèíä�é � ¼�å øóíäàé� òèã�í
�û�ûìòà þºòàí ÿ�àëìà�àí. Áà�à¾äû, ä�ð�æ�¾äå àðòòûðûó ³ñ³í ¼�å¾äå¾
ò³¿-ºè�ô�òå¾ òóðà�ûíäà ëà óéëàó ôàðûç. Ê¼�å¾, áèòå¾, ñ�ñåí, ºóëû¾,
á³ò� êèëá�òå¾ ê¼ðê�ì áóëûó ��éá�ò. Õàëûº àºûëûíñà ëà, êåøåíå¾
ê¼ðêå � é³�.
Áå��å¾ çàìàíäà ìàòóðëûº, �îì�îëëîº, ñ�ë�ì�òëåê êóëüòûíà è�òèáàð

ê³ñ�é�å. Áèò-ò�íäå¾ ñàôëû�ûí �àºëàó, êîñìåòèê ñàðàëàð, ãèãèåíà, äàóàëàó
êîñìåòèêà�û áóéûíñà Ýëüâèðà�à ëà éûø ì³ð�æ���ò èò�ë�ð. Ïàöèåíò-
òàð é�ø òàáèïòà ø�õñè êîñìåòèê êëèíèêà àñûó óéûí òûó�ûðà. Ì�ã�ð
óë ÿïðàº ÿðûð�à ì�ëå åòì�ã�í á³ð³ ð�¼åøåíä� ãåí� �ëå. Ìåäèöèíà
ô�íä�ðå äîêòîðû, ïðîôåññîð Ëèðà Ò�ë��ò ºû�û �èëìåòäèíîâà ìåí�í
àðàëàøûó, ôåêåðë�øå¼, õå�ì�òò�øëåê èòå¼ Ýëüâèðàíû¾ ñ�ìåí àðòòû-
ðà. Ýëüâèðà øóíû íûºëàï ò³ø³í�: ò�íäå¾, ºàí òàìûð�àðûíû¾ òîíó-



21

ñûí ê¼ò�ðå¼ ìàòä�ë�ð àëìàøûíûóûí ÿºøûðòà, �³�³ìò�ë� áàéòàº ñèð��ð
ñèãåí�, ñ�ë�ì�òëåê íû�ûé. Àðòûº ò�í àóûðëû�ûí ê�ìåòê�íä�ð ãèïåð-
òîíèÿ, ïàíêðåàòèò êå¼åê àóûðûó�àð�àí ºîòîëà. Êëèíèê îðäèíàòóðàíû
òàìàìëàï, Ýëüâèðà ¼�åíå¾ áåëåìåí é���òåð�ê ñûðõàó�àð�û �àóûºòû-
ðûó�à ôàé�àëàíûð�à òåë�é. Ì�ã�ð áþäæåòºà á�éëå ìåäèöèíàëà áûíû
áîéîì�à àøûðûóû ºûéûí. Äàóàõàíàëàð�à�û ôèçèîòåðàïèÿ àïïàðàòòà-
ðûíû¾ ñèôàòû ò¼á�í, � ñèò èë ºîðàìàëäàðû ºèìì�ò.

²ô³ë�ãå �óð ïðåäïðèÿòèåëàð, ôèðìàëàð ¼� ñ�ë�ì�òëåê ïóíêòòàðûí
àñà áàøëàé, çàìàíñà ñèò èë ìåäèöèíà ºîðàìàëäàðû �àòûï àëà. Ýëü-
âèðà �Ñîöèíâåñòáàíê� êîììåðöèÿ áàíêûíû¾ �àóëûº ïóíêòûíà åò�êñå-
ëåê èò� ��ì ìåäèöèíà õå�ì�òåíå¾ áàø òàáèáû áóëûï êèò�. Óë ýñòå-
òèê ìåäèöèíà ìåí�í �¼�åì ø³�³ëë�í�, õàëûº-àðà ñèìïîçèóìäàð�à, êîí-
ôåðåíöèÿëàð�à ºàòíàøà, Áàøºîðòîñòàíäà, Ð�ñ�é��, ñèò èëä�ð�� ò�áè�è
ôàêòîð�àð ìåí�í äàóàëàó ò�æðèá��åí ³éð�í�. Øóíàí ê¼ïò�íãå õûÿëûí
��ì�ëë�øòåðåðã� êåðåø�, �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� êîñìåòîëîãèÿ êëèíèêà�û
áåëãåñò�ðå ìåí�í òû�û� õå�ì�òò�øëåê èò�.

Ì�ñê�¼�� êîñìåòîëîãòàð�û¾ õàëûº-àðà êîíãðåñûíäà ºàòíàøûó, Ô�ííè
ìàòóðëûº àêàäåìèÿ�ûíäà, ê¼ðã��ì�ë� áóëûó ìàòóðëûº äîíúÿ�ûíû¾ ê¼ê
ºàáà�ûí àñºàíäàé èò�. Êîñìåòèêà ê¼ðã��ì��åíå¾ óí èêå ïàâèëüîíûíäà
áèø ê³í áóéû é³ð³ï, á³ò� í�ì� ìåí�í åíòåêëå òàíûøºàñ, Ýëüâèðà
�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�ºà ýøê� ê¼ñ�. Áàíêòàí êðåäèò þëëàï, òóºëàíûó
ðèçûºòàðû åòåøòåðå¼ áèçíåñûíà íûºëàï òîòîí�àí, �Ïûøêà� ïðåäïðèÿ-
òèå�ûí îéîøòîð�àí Ð�ñèì� Ìóñèíàíàí �Ëþêñ� áèíà�ûí �àòûï àëà.
Ýøì�ê�ðëåêê� Ì�ñê�¼��í ëèöåíçèÿ àëûó�à ëà ³ëã�ø�.

Áàíê ñòðóêòóðà�û øàðòòàðûíäà ìåäèöèíà, �èëìè ýø ìåí�í ø³�³ëë�íå¼
áèê ¼ê èðåêëå áóëìà�à, ¼�àëëû �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�ûí-
äà íè�òò�ð�å, õûÿëäàð�û òîðìîøºà àøûðûó�à êè¾ äàèð� àñûëà. Ñòàæ
�óð, áàé ò�æðèá� òóïëàí�àí. Àëäà � ÿ¾û ¼ð��ð, ÿóëàé�û áåéåêëåêò�ð.

Ñèìïîçèóìäàð�à èøåòê�íä�ð��í, ê¼ðã��ì�ë�ð��, ñàëîíäàð�à ê¼ðã�íä�ð��í
ñû�ûï, Ýëüâèðà øó�à ò³ø³í�: ó¾ûø ºà�àíûó ³ñ³í çàìàíñà è¾ ÿºøû
ºîðàìàëäàð, êîñìåòèê ñàðàëàð áóëûð�à, ¼� ø³�³ëä�ðåíå¾ î¿òàëàðû ýøë�ðã�
òåéåø. Øó�à ëà óë é�í� Ì�ñê�¼ã� þëëàíà, õàëûº-àðà ôèðìàëàð, �àóëûº
�àºëàó ìèíèñòðëû�û ìåí�í á�éë�íåøê� èí�. Ò�¼�êê�ëëåê, íûºûøìà-
ëûëûº �³�³ìò��åíä� �Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�û ÿïîí êîñìåòèê ëè-
íèÿ�û, èòàëüÿí óëüòðàòàóûø, ôðàíöóç õðîìîòåðàïèÿ àïïàðàòòàðû, øâåä
òðåíàæåð�àðû ìåí�í éû�àçëàíäûðûëà.

Êîñìåòîëîãèÿ áóéûíñà ìàõñóñëàøûó ³ñ³í òàáèïòàð Ì�ñê�¼ã�, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãêà óºûð�à åá�ðåë�. Þëèÿ ��áá�ñîâà, Ôëîðèäà Äàâûäîâà ýñòåòèê
ìåäèöèíàëà ìåçîòåðàïèÿ, ò�í òóºûìàëàðûí áèîñòèìóëëàøòûðûó ìå-
òîäòàðû, òèðå àóûðûó�àðû êîñìåòîëîãèÿ�û, éûéûðñûºòàð�û ò³��òå¼�å¾
õèðóðãèê áóëìà�àí àëûìäàðû áóéûíñà óºûï, äèïëîì àëûï ºàéòà. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã ìåäèöèíà àêàäåìèÿ�ûíû¾ äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ êàôåäðà�û
�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�ûíà ñåðòèôèêàò áèð�. �³ì¼ì�í, êëè-
íèêàíû¾ á³ò� ò³ð ýøì�ê�ðëåãåí� ìåäèöèíà ëèöåíçèÿ�û áàð: òåðàïèÿ,
ôèçèîòåðàïèÿ, ìàíóàëü òåðàïèÿ, äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ, ìàññàæ, äàóàëàó
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ôèçêóëüòóðà�û, êîñìåòîëîãèÿ... Êëèåíòòàð�û þ�àðû êâàëèôèêàöèÿëû
áåëãåñò�ð: ôèçèîòåðàïåâò, äåðìàòîêîñìåòîëîãòàð, ìàíóàëü òåðàïèÿ òàáèáû,
ìàññàæèñòàð, òðåíåð, ïàðèêìàõåð�àð, âèçàæèñò, ìàíèêþð, ïåäèêþð, ýïè-
ëÿöèÿ áóéûíñà áåëãåñò�ð õå�ì�òë�íäåð�.
Ìàòóðëûº ��ì ñ�ë�ì�òëåê �àðàéû �Ä-Ëþêñ�ºà êèëåï èíã�ñ, í�ôèñ

áîðîëìàëû ì�ðì�ð ê¼ò�ðì�í�í ¼ðã� ê¼ò�ðåë��å¾. Àëäû¾äà õèêì�òëå
äîíúÿ, éûëû õèñò�ð óÿòºàí ñ�í��ò ê¼ðåíåøò�ðå àñûëà: ôëîðàíæ ñòè-
ëåíä�ãå áè��ëåø, ã³ë-ñ�ñê�ë�ð, çàòëû éû�àçäàð... Áåð�¼��ð ó¾àéëû,
éîìøàº óðûíäûºòàð�à �ûéûíûï, ìîäà æóðíàëäàðûí ºàðàé, èêåíñåë�ð
øèôàëû ñ�é, �óò, êèñëîðîäëû êîêòåéëü, º��¼� ýñ�. Èëã���ê ºû� �Ëèäî�
ðåñòîðàíûíàí òåëå¾äå éîòîðëîº ò�ìëåê�ñò�ð, ñàëàòòàð ò�ºäèì èò�.
�Îæìàõ�òû¾ áåð �ûëûóû ÿ�ûìëû òàóûø ìåí�í íèíä�é èì-äàóà ê�ð�êëå-
ãåí �îðàøà. �éòê�íä�é, õîçóð áè��ëåø, äèçàéí � ¼�å ë� õóð ºû�ûëàé
ã¼ç�ë Ýëüâèðàíû¾ õûÿë, èæàä áàëºûøû.
�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�òà ïðîöåäóðàëàð ê¼ï ò³ðë³: ñ�ë�ì�òëåê, ò�í ��ì

é�í, ìàòóðëûº ³ñ³í ä�. Ýëüâèðà �ûëûó ¼�å ì���í�ëå ��ì îáðàçëû
èòåï �éòê�íåíñ�, �Ä-Ëþêñ� � óë Ê³íñû�ûø ýñòåòèêà�û, Ê³íáàéûø
ãàðìîíèÿ�û! ªàðà�û�, ê¼ðåãå�, òèï, èì-äàóà, ìàòóðëûº äîíúÿ�û ìåí�í
ìèíå ë� åíòåêë�ï òàíûøòûð�ûëàð.
� Èíôðà-ºû�ûë êàáèíà � XXI áûóàò ì³�æèç��å, êåøå îðãàíèçìû-

íà ³ñ ò³ðë³ éî�îíòî ÿ�àé, � òèï, ì³�æèç�íå¾ àñûëûí à¾ëàòà áàø
òàáèï. � �àóûºòûðûó é���òåí�í áàéòàº õðîíèê àóûðûó�àð�û äàóà-
ëàó�à êèëåø�, ñïîðò é¼í�ëåøåíä� ÿðûøòàð àëäûíàí ìóñêóëäàð�û
ºû��ûðûó ³ñ³í ºóëëàíûëà, îðãàíèçìäû øëàêòàð�àí, òîêñèíäàð�àí òà-
�àðòà, ò�í àóûðëû�ûí ê�ìåò�, ÿðà-é�ð�õ�òò�ð�å¾ ý�åìò�ë�ðåí é���òåð�ê
á³ò³ð�, ðåàáèëèòàöèÿ îñîðîí òè�ë�ò�; êîñìåòèê ò�ü¿èðå ë� ÿºøû: ò�íã�
ñ�ë�ì�ò ò³¿ áèð�, òèðå ê¼�ã�í�ñò�ðåí òà�àðòà, øûìàðòà, òû�û�ëàíäû-
ðà. �³ì¼ì�í, èíôðà-ºû�ûë êàáèíàëà�û ñåàíñ öåëëþëèòòàí ºîòîëäîðà,
êîñìåòèê ïðîöåäóðàëàð�û, ìàññàæäû, òðåíàæåð�àð�à ø³�³ëë�íå¼�å �³�³ì-
ò�ëåð�ê èò�.
� Ûñûíëàï òà ì³�æèç�ëå èê�í èíôðà-ºû�ûë êàáèíà. Ïàöèåíòòà-

ðû�û� �³éë�¼åíñ�, î¿òàëàðû�û� ÿ�à�àí ìàññàæäàð �à ��æ�ï, è¿ êèòêåñ
ÿºøû ò�ü¿èð èò�. Óëàð�à ëà Ê³íñû�ûø ýñòåòèêà�û, Ê³íáàéûø ãàðìî-
íèÿ�û ê¼�àëëàíà.
� Òàï øóëàé. ßïîí, ºûòàé, åâðîïà ìàññàæäàðû, èñïàí SPA-ìàññà-

æû, à¿ûë òàøòàð ìåí�í èñïàí òåðàïèÿ�û, àðîìàòåðàïèÿ, Ñöåí Òàî
òàøòàðû ìåí�í ñòðåñºà ºàðøû ìàññàæ, öåëëþëèòºà ºàðøû ìàññàæ,
âàêóóìëû ìàññàæ, ãèäðîìàññàæ, öèãóí ãèìíàñòèêà�û �àóëûº ³ñ³í áèê
ôàé�àëû.
Ýëüâèðà �ûëûó �³éë�ã�íä�ð, �îìàé�îøòàé, ê¼¾åëä�ð�å àðáà�ûñ ñåðëå

��ì õîçóð äîíúÿ�à �é��íå. Ñöåí Òàî � Àõåí (Ãåðìàíèÿ) áàçàëüò òàøòàðû
ÿð�àìûíäà �àóûºòûðûó�û¾ ��ì ýíåðãåòèêàíû òåðãå�å¼�å¾ áîðîí�î àëûìû.
Óíû¾ éî�îíòî�îíäà êèðå ýíåðãèÿ êåøåí�í òóëºûí �ûìàº ñàéïûëà.
ªûòàé ìàññàæû åâðîïà ìàññàæûíàí ¼�åíå¾ éîìøàºëû�û, ÿé �ûíà ý�ì�-
ý�ëåêëå ýøë�íåøå ìåí�í àéûðûëà. Ûóûó-�ûëàó, �ûéïàó, õ�ð�ê�òò�ð�å¾
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�àëìàºëû�û ��ì å¾åëëåãå ¼� û¾�àéûíà àºðûíëàï îðãàíèçìäû ãàðìî-
íèê õ�ëã� êèëòåð�, ìàòä�ë�ð àëìàøûó ïðîöåñûí �¼�åìë�øòåð�. Ò�íäå¾
á³ò� ìóñêóëäàðûí ºó��àòºàí êîìïëåêñëû ìàññàæ áèãåð�ê ò� ýôôåêò-
ëû. Òàé ×æåíü Ôýé êëàññèê ºûòàé ì�êò�áåí�, óíû¾ ò³ï é¼í�ëåøò�ðå
áóë�àí ìåäèöèíà ��ì ïñèõîëîãèÿ�à ÿðàøëû ð�¼åøò�, Ê³íñû�ûø ìàñ-
ñàæû ñåàíñòàðû õóø å¿ à¾ºû�àí, òàë�ûí �ûíà ìî¾ òàðàë�àí, ø�ìä�ð
ÿíûï òîð�àí á¼ëì�ë� ¼òê�ðåë�.

Øóíû�û ê¼¾åëã� ÿòûøëû: äàóàëàó, �àóûºòûðûó, é�ø�ðòå¼ ïðî-
öåäóðàëàðû ò�áè�è ñàðàëàð�à íèãå�ë�íã�í. Êåøåíå¾ �àóëû�û ê¼ï îñ-
ðàºòà íèíä�é �ûó ºóëëàíûó�à íûº á�éëå. Ëàòèíñàíàí Sanitiås per
aqua, é��íè SPA áå��å¾ñ� ��ûó ìåí�í äàóàëàó� òèã�íäå à¾ëàòà. Øó�à
ëà ãèäðîìàññàæ âàííà�ûí áèê òåë�ï àëàëàð. Áèëä�ë�íã�í òåìïåðà-
òóðàëû ��ì áà¿ûìëû �ûó�û ò�íäå¾ àéûðûì óðûíäàðûíà, í³êò�ë�ðåí�
é¼í�ëòåï, ãèäðîìàññàæ ÿ�àëà. Óë ìèíåðàëü òî��àð, õóø å¿ëå ìàé-
�àð ìåí�í áàéûºòûðûë�àí. Óíû¾ éî�îíòî�îíäà ìàòä�ë�ð àëìàøû-
íûóû ÿºøûðà, øëàêòàð ñû�à, òèðå ê¼�ã�í�ñò�ðå ìèíåðàëü ýëåìåíò-
òàð ìåí�í òóëûëàíà. Óíàí �ó¾ ûëûìûºòàð�à, Ãåðìàíèÿíàí, Àìåðè-
êàíàí êèëòåðåëã�í øèôàëû áàòºàººà óðàíûð�à, �Ñ¼ë ý¿å�å� ïðîöå-
äóðà�û ò�ü¿èðåí òîéîð�à ì³ìêèí. Êèë�ñ�êò� Êðàñíîóñîëüñê øèôà-
ëû áàòºà�ûí äà ºóëëàíàñàºòàð. Áûíäàé äàóàëàó �³�³ìò��åíä� ¼�å¾äå
ÿ¾û òûó�àí á�ïåñò�é å¾åë â� èðåêëå, é�í� é�í ��ì ò�í òàíòàíà�ûí
òîÿ�û¾.

� Õ��åð äîíúÿëà ò�áè��òê� ºàéòûó, ò�áè�è ôàêòîð�àð, çàðàð�û�
ñàðàëàð ìåí�í äàóàëàó ïîïóëÿð. Áå� �� îøî é¼í�ëåøò� ýøë�éáå�: ã�ëñ�ð,
ìàëàõèò, áàçàëüò, é�øì�, ¼ë�íä�ð ìåí�í, �ûó ìåí�í ìàññàæ; ûëûìûº,
øèôàëû áàòºàº ìåí�í óðàó; Ê³íñû�ûø áåéå¼��ðå, àýðîáèêà, ãèìíàñòè-
êà... � £� ýøåí� ì³êèáá�í Ýëüâèðà õèñë�íåï �³éë�é. � Áûë ò�¾ã�ëä�
ýøì�ê�ðëåêòå êè¾�éòå¼ ³ñ³í ÿ¾û ìàòóðëûº ��ì ñ�ë�ì�òëåê éîðòî ò³�³ðã�
íè�òë�í�áå�. Óíäà ìèíåðàëü �ûóëû áàññåéí, ÿïîí, ìàðîêêî ìóíñàëà-
ðû ëà áóëàñàº.

ßì�ûð åð�å, ò�áè��òòå é�ø�ðòê�í êå¼åê, ò�áè�è ìàòä�ë�ð êåøåíå
é�ø�ðò�. �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�òà äè¾ãå� ûëûìûºòàðû ìåí�í ò�íäå òà�àð-
òûó (ïèëèíã) òèðåë�ãå ¼ëã�í ê¼��í�êò�ð�å, áûñðàºòû á³ò³ð�, òîêñèíäàð�û
ñû�àðà, òèðåíå øûìàðòà, ìèíåðàëäàð ìåí�í áàéûòà. Êëèíèêàëà ¼�å¾�
ÿðàºëû áàøºà ò³ð ïèëèíã òà ÿ�àòûð�à ì³ìêèí: åìåø êèñëîòàëàðû,
óëüòðàòàóûø, ðåòèíîèä ïèëèíãòàðû, ëèìôîäðåíàæ, èîíîôîðåç, õðîìî-
òåðàïèÿ, ïèðñèíã, ìàêèÿæ...

Òèðåíå¾ ò�áè�è ºàðòàéûóû ìåí�í ê³ð�øå¼, é³��³ é�ø�ðòå¼, ìóñ-
êóëäàð�û íû�ûòûó, èììóíèòåòûí ÿºøûðòûó ³ñ³í êîñìåòîëîãèê êëè-
íèêà þ�àðû ñèôàòëû îðãàíèê ìàòä�ë�ð (ôåðìåíòëû êîñìåòèêà) ºóëëà-
íà. Àéûðûóñà é³��³ é�ø�ðòå¼ ûñóëû � ìåçîòåðàïèÿíû¾ ì³ìêèíëåê-
ò�ðå êè¾ ��ì �³�³ìò�ëå. �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�òà ïðîáëåìàëû òèðåíå, öåë-
ëþëèòòû äàóàëàð�à, ñàáûðòìàëàð�àí, òèìãåëä�ð��í, éûéûðñûºòàð�àí àðû-
íûð�à, é³� ôîðìà�ûí ¼�ã�ðòåðã� ì³ìêèí. Ìà¾ëàé�à�û, ê¼� òèð��åíä�-
ãå, áèòò�ãå éûéûðñûºòàð�û á³ò³ð³¼ ³ñ³í êîñìåòèê ñàðàëàð �à, äîíúÿ-
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ëà è¾ ýôôåêòëû �àíàë�àí äàóàëàó ïðîöåäóðàëàðû, èíúåêöèÿëàð, ïðè-
âèâêàëàð �à ôàé�àëàíûëà. Äàóàëàó ïðîãðàììàëàðû êåøåíå¾ é�øåí�,
ò�íåíå¾ òîðîøîíà ÿðàøëû áàøºàðûëà. Êëèíèêàíàí ºàòûí-ºû��àð �ûíà
ò¼ãåë, èð-åãåòò�ð �� é�ø�ðåï, ê�éåôò�ðå ê¼ò�ðåëåï, º³�ð�òë�íåï ñû�à.
Àéûðûóñà ïîïóëÿð àðòèñòàð, éûðñûëàð, Áàøºîðòîñòàí òåëåâèäåíèå�û
æóðíàëèñòàðû.
�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�òû¾ Ì�ñê�¼��, ßïîíèÿëà óºûï ºàéòºàí áåëãåñò�-

ðå êëàññèê êîñìåòèê ïðîöåäóðàëàð�û ëà, êîñìåòîëîãèÿ áóéûíñà è¾
ÿ¾û ºà�àíûøòàð�û ëà ò�ºäèì èò�. Íîðìàëü, ºîðî, ìàéëû, ïèãìåíòëû
òèïòà�û òèðåë�ð ³ñ³í ò³ðë³ ïðîãðàììàëàð ò³�³ëã�í. Ïðîôåññèîíàëü
ÿïîí êîñìåòèêà�û ôàé�àëàíûëà. �¼�åì èíãðåäèåíòòàð òèðå ºàòëàìäà-
ðûíà ¼òåï èíåï, ê¼��í�êò�ð�å ýøê�ðò� ��ì òåðãå��. Çàìàíñà àïïàðàò-
òàð�à ôîðåç, ìèîëèôòèíã, óëüòðàòàóûø ìåí�í òà�àðòûó ¼òê�ð�ë�ð,
ñòðåñòû, ïñèõèê ê³ñ³ðã�íåøòå (ðåëàêñàöèÿ) àëàëàð.
Èð-åãåòò�ð êëèíèêà�à ñ�ñ ºîéîëîó, ïåë�øë�íå¼, òèðå àóûðûóû

àéºàíëû éûø ì³ð�æ���ò èò�. Åíòåêëå òèêøåðå¼, êîíñóëüòàöèÿ ¼òê�íä�í
�ó¾ �ÀÌÄ� ëàáîðàòîðèÿ�û (ÀªØ) ìåòîäèêà�û áóéûíñà äàóàëàó
êóðñû áàøëàíà. �éòê�íä�é, �ÀÌÄ� ñåëò�ðåíå¾ Óðàë ðåãèîíûíäà
áåð��í-áåð ôèëèàëû ²ô³ë�, �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�ûíäà
�ûíà. Òàìàì ïåë�øë�íå¼��í ºîòîë�àí, ºàáàðûï òîð�àí ñ�ñò�ðåí ºî-
éîëîó�àí �àºëàï àëûï ºàë�àí èð��ð�å¾ øàòëû�ûíû¾, òàáèïòàð�à ð�õ-
ì�òåíå¾ ñèãå þº.
Êëèíèêàëà ô�º�ò ïðîôåññèîíàëü êîñìåòèêà, ì�¿�ë�í, é�ø ºè�ô�ò-

ëåêòå, ñûðàéëûºòû, ã¼ç�ëëåêòå, í�ôèñëåêòå �àºëàó ñ�í��òå â� áåëåìå
ò�ð�í òàíûï áåëåíã�í ßïîíèÿëà, ªîÿø ºàëººàí èëäå¾ ºóðñàóëûºòà-
ðûíäà ¼¿ê�í ¼¿åíòåë�ð �û�ûìñàëàðûíàí ÿ�àë�àí ïðåïàðàòòàð, êðåìäàð
ôàé�àëàíûëà. ßïîíèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àìåðèêà êîñìåòèêà�ûí Ì�ñê�¼��í äàèìè
ð�¼åøò� Ýëüâèðàíû¾ èí��å Çèíôèðà àïàé åá�ðåï òîðà. Ì�ñê�¼�� ò³ðë³
ÿ¾ûëûº, áåëåøì�-ì��ë¼ì�ò àëûðëûº ìàòóðëûº, ñ�ë�ì�òëåê èíñòèòóò-
òàðû, êîñìåòèêà èíäóñòðèÿ�û áàð.
�Ä-Ëþêñ�òà òèðå à¿òû ìàéûíàí àðûíûó, �îì�îëëîº, ôèãóðàíû ìî-

äåëë�øòåðå¼ ��ì êîððåêöèÿëàó çàìàíñà ûñóëäàð ìåí�í áîéîì�à àøà.
�îì�îë ôèãóðàíû �àºëàó � ��ð ºàòûí-ºû��û¾ õûÿëû. Êëèíèêàëà �É�øåë
êîôå�, �Ìàðîêêî êîêîíû�, ��³ò ³¿ò³ ìåí�í êàðàìåëü ��ì åð åë�ãå�
SPA-ïðîãðàììàëàðû � í�ôèñ áóé-�ûí ñàðàëàðû. Áû�à öèãóí ãèìíàñ-
òèêà�û, óíèêàëü øâåä òðåíàæåð�àðû ìåí�í éû�àçëàíäûðûë�àí çàëäà
ø³�³ëë�íå¼ �� áóëûøëûº èò�. Óëàð ��æ�ï éî�îíòîëî. ª��èìãå òðåíà-
æåð�àð�àí àéûðìàëû ð�¼åøò�, áûë òðåíàæåð�àð�à ø³�³ëë�íã�íä� á³ò�
ìóñêóëäàð õ�ð�ê�òê� êèë�. Øóíëûºòàí ºû¿ºà âàºûòòà ìóñêóëäàð ¼¿åø�,
àðòûº ìàé ºàòëàìäàðû á³ò�. Ê³ñ³ðã�íåøëå ýøò�í ��ì õ�ëä�í �ó¾
ÿ�ûëûð�à, ¼�å¾äå èðêåí òîéîð�à ì³ìêèí. Ãåðìàíèÿ ôèðìà�û âåëîòðå-
íàæåðû ��ì é¼ãåðå¼ þëû áèê ò� ¼�åíñ�ëåêëå. Êîìïüþòåð�àðûíäà èí-
ñòðóêòîð ÿð�àìûíäà äèñòàíöèÿíû, óðûíäû¾ ðåëüåôûí ïðîãðàììàëàø-
òûðûð�à, ïóëüñ áóéûíñà ø³�³ëë�íå¼ âàºûòûí, ê¼ïìå ê³ñ �àëûó�û
áèëä�ë�ðã� áóëà.
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�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�ûíäà ê¼ïò�ð ¼���ðåíå¾ ºàáàòëàí-
ìà¿ îáðàçûí, ñòèëåí, ãàðìîíèÿ�ûí òàáà, �îì�îë, �³éê³ìë³, �îºëàí�ûñ
êåøåã� �éë�í�. Áû�à ìàíèêþð, ïåäèêþð î¿òàëàðû, âèçàæèñòàð, �Wella�,
�Loreal�, �Dolores�, �Sebastian� êå¼åê ø³�ð�òëå ñòóäèÿëàð�à ïðîôåññèî-
íàëü êèì�ëåí ê¼ò�ðã�í ïàðèêìàõåð-ñòèëèñòàð �à áóëûøëûº èò�. Óëàð
� Ð�ñ�é ÷åìïèîíàòòàðûíäà, �Àº àëòûí�, �Àëòûí ïîäèóì�, �Àëòûí
ºàéñû�, �Àëòûí òàðàº� êîíêóðñòàðûíäà Ãðàí-ïðè ÿóëàóñûëàð, å¾å¼ñåë�ð,
ïðåìèÿëàð�à ��ì äèïëîìäàð�à ëàéûº áóëûóñûëàð. Ñ�ñò�ð�� è�� ûíéû,
ïåðëàìóòð áàëºûøû, �Ëóî Êîëîð� ã¼ç�ëëåãå! Ìîäàëû ïðè÷åñêàëàð,
�Îëèâà�, �Ñàêóðà�, ��èáåëã�í íóð�, �Éû�àí ò�ð�íëåãå� êå¼åê áóÿó
ûñóëäàðû ºàòûí-ºû��û �îºëàí�ûñ èò�. Îáðàçëû èòåï �éòê�íä�, àëè��ë�ð
�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�òà òûóà. Ýëüâèðà �ûëûó ¼�å �Ìàòóðëûº� íîìèíà-
öèÿ�û áóéûíñà �Òðèóìô�2004� êîíêóðñû ëàóðåàòû, Áàøºîðòîñòàí Ðåñ-
ïóáëèêà�û Õ³ê¼ì�òåíå¾ ïî÷åòëû äèïëîìûíà, ²ô³ ºàëà õàêèìè�òåíå¾
ºèìì�òëå ïðèçûíà ëàéûº áóëûóñû.

Õ��åð �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�û ²ô³ë� ãåí� ò¼ãåë, á³ò�
Óðàë ðåãèîíûíäà è¾ ÿºøû ñàëîí. Óíû¾ è¾ î¿òà ñòèëèñòàðû 2004
éûëäà Ñî÷è ºàëà�ûíäà ñ�ñòå áóÿó�û¾ ÿ¾û �Ôðèñòàéë� òåõíîëîãèÿ�ûí
ê¼ð��òòå ��ì Ð�ñ�é�å¾ ïàðèêìàõåð ñ�í��òåí ¼¿òåðå¼ã� òîñ ³ë³ø èí-
äåðã�íå ³ñ³í ïî÷åòëû ñåðòèôèêàò ìåí�í á¼ë�êë�íäå. Ä�ð�æ��å ê¼ò�-
ðåëã�íä�í ê¼ò�ðåë�, á�¿å àðòºàíäàí àðòà óíû¾. Ñàëîí-êëèíèêàëà íå-
ìåö äåëåãàöèÿ�û áóëäû. Ïàðèêìàõåð ñ�í��òå áóéûíñà íåìåö ýêñïåðò-
òàðû àññîöèàöèÿ�û â�êèëå �Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ�òû¾ äîíúÿ ñòàíäàðòòàðû-
íà ÿðàøëû àïïàðàòòàð, ºîðàìàëäàð ìåí�í éû�àçëàíûøûí, åâðîïàñà
áè��ëåøåí, õå�ì�òë�íäåðå¼�å¾ ÿºøû ñèôàòûí, î¿òàëàðûíû¾ þ�àðû
ïðîôåññèîíàëü êèì�ëåí áèëä�ë�íå. Òà�û ëà áåð �óð ºûóàíûñ �
�Ä-Ëþêñ� Ð�ñ�é�å¾ è¾ ÿºøû ñàëîíäàðûíû¾ õàëûº-àðà SP-êëóáûíà ºàáóë
èòåëäå. Ýñòåòèê ìåäèöèíà è�� ô�í áóëûï òàíûëûï, Áàøºîðò ä�¼ë�ò
ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòûíäà òàáèïòàð�û óºûòûó ïðîãðàììà�ûíà ³¿ò�ì�
êóðñ èòåï èíäåðåë�. Ýëüâèðà Áàòûðøèíà ¼�å è�� ýø àðà�ûíäà êàíäè-
äàòëûº äèññåðòàöèÿ�ûí ÿ�ûï òàìàìëàé.

�Ä-Ëþêñ�òû¾ ýøì�ê�ðëåê äàèð��å êè¾. Óíû¾ óºûó ¼��ãå-ñòóäèÿ�û
ðåñïóáëèêàáû� ºàëàëàðûíû¾ ìàòóðëûº ñàëîíäàðû ³ñ³í áåëãåñò�ð ��åðë�é.
Óºûó ¼��ãåí òàìàìëàóñûëàð �Âðåìÿ êðàñîòû�, �Âîëøåáíèöà�, �Ëàâàí-
äà�, �Ëèê� êå¼åê áèëä�ëå ñàëîíäàð�à ýøë�é. Ñàëîí-êëèíèêàëà õîçóð-
ëûººà �îºëàíûï é³ð³ã�íä� Ýëüâèðà �ûëûó: �Áå��å¾ �³í�ð � ã¼ç�ëëåê
èæàä èòå¼. Òàëàíòûáû��û, é³ð�ãåáå�, ºóëäàðûáû� éûëû�ûí êåøåë�ðã�
áèð�áå�, é�íä�ðåí� ��ì ò�íä�ðåí� òóëû ãàðìîíèÿ àëûð�à ÿð�àì èò�-
áå��, � òèï èõëàñ éûëìàé�û. Óíû¾ éûëìàéûóûíàí äîíúÿ òà�û ëà
ìàòóðàéûï êèòê�íä�é òîéîëäî.

�Ýñòåòèê Ä-Ëþêñ� ñàëîí-êëèíèêà�û �Ã�ëñ�ð �àíäó�àñ� ðåñïóáëèêà
éûð êîíêóðñûíû¾ áà�ûìñû�û ëà èê�í. Ýëüâèðà �ûëûó ¼�å ë� ã¼ç�ëëåê
äîíúÿ�û àëè���å, îæìàõ �àíäó�àñû ��ì ºàðëó�àñû êå¼åê. Ìàòóð, í�ôèñ,
í�ç�ê�òëå, �³éê³ìë³, ýø�³é�ð...




