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� Àíôèñà Ðàóèëîâíà, �å� åò�êë�ã�í ¼��ê ºàñàí, íèì�ã� á�éëå
îéîøòîðîëà? �¾ã�ì�áå� áàøûíäà óíû¾ òàðèõûíà òóºòàëàéûº �ëå.

� Áàøºîðòîñòàíäû¾ �àóëûº �àºëàó õàëûº êîìèññàðèàòû ºàðàìà�ûí-
äà�û Ñàíèòàðèÿ áåëåìå áèðå¼ éîðòî 1921 éûëäû¾ ñåíòÿáðåíä� îéîø-
òîðîëà. Óíû¾ àñûëûóûíà èëä�ãå ñàíèòàðèÿ õ�ëåíå¾ àóûð áóëûóû éî-
�îíòî ÿ�àé. Òîòîø èëä�ãå êå¼åê, óë âàºûòòà áå��å¾ ðåñïóáëèêàëà ëà
òðàõîìà, òèô êå¼åê éî�îøëî àóûðûó�àð êè¾ òàðàëà. ß¾û àÿ�ûíà áà¿ûï
êèëã�í ðåñïóáëèêà�à áûë õ�ë �óð õ�¼åô ìåí�í ÿíàé. Ðåñïóáëèêàíû¾
ò³ï õàëºûí ò�øêèë èòê�í ýøñåë�ð ìåí�í êð�¿òè�íä�ð àðà�ûíäà áûë
àóûðûó�àð òóðà�ûíäà ì��ë¼ì�ò òàðàòûó ìàºñàòûíäà áå��å¾ õå�ì�ò áàð-
ëûººà êèë� ë� èíäå. Áàøºîðò, ðóñ, òàòàð òåëä�ðåíä� ëåêöèÿëàð óºûëà,
áûë ñèð��ð ìåí�í ê³ð�øê� ñàºûð�àí, óëàð�û è¿ê�ðòå¼ã� é¼í�ëòåëã�í
ìàõñóñ êèòàïòàð, ëèñòîâêàëàð ñû�àðûëà.

Á³é³ê Âàòàí �ó�ûøû îñîðîíäà, óíàí �ó¾�û éûëäàð�à Ñàíèòàðèÿ
áåëåìå áèðå¼ éîðòî, áàøºà �àóëûº �àºëàó îéîøìàëàðû êå¼åê, ÿáàé
õàëûºòû¾ �àóëû�ûí íû�ûòûó�à, ò³ðë³ àóûðûó�àð òàðàëûó�û êè¿�òå¼
³ñ³í áàð ê³ñ³í �àëà. Ñ�í���ò ïðåäïðèÿòèåëàðû öåõòàðûíäà, ãîñïèòàëä�ð��,
áåëåì áèðå¼ éîðòòàðûíäà, ä³é³ì ÿòàºòàð�à è¿ê�ðòå¼, ïðîïàãàíäà ýøå
êè¾ é�éåëäåðåë�.

1962 éûëäà éîðòºà ðåñïóáëèêà ñòàòóñû áèðå¼ Áàøºîðòîñòàíäû¾ ºàëà
��ì ðàéîíäàðûíäà áûíäàé é¼í�ëåøò� ýøë�é�ñ�ê ¼��êò�ð àñûëûó�à áó-
ëûøëûº èò�. Ñàëàóàò (1962), Ñò�ðëåòàìàº (1966), ²ô³ (1969), Òóéìàçû
(1979), Îêòÿáðüñêèé (1984), Íåôòåêàìà (1983), Èøåìáàé (1991) ºàëàëà-
ðûíäà ëà ñàíèòàðèÿ áåëåìå áèðå¼ éîðòòàðû áóëäûðûëà. Éûëäàð äàóà-
ìûíäà ýø àëûìäàðû ¼�ã�ðåï òîð�à ëà, Áàøºîðòîñòàí ìåäèöèíà ïðîôè-
ëàêòèêà�û ¼��ãå çàìàí �óëûøûí òîé�àí, ó�à ÿðàºëàøºàí, ðåñïóáëèêà-
íû¾ �àóëûº �àºëàó ³ëê��åíä�ãå ê³í¼��ê ì�ñü�ë�ë�ð�å ñà�ûëäûð�àí,
õàëûºòû¾ �àóëû�ûí ºàé�ûðòºàí, õ�ñò�ðë�ã�í ò�¼ãå îéîøìà áóëûï ºàëà.

�àó-ñ�ë�ì�ò áóë�û¾ êèë�ìå?

Èëä� áàð�àí èæòèìà�è-ñ�é�ñè, èºòèñàäè
ÿ¾ûðûøòàð êåøåë�ð�å¾ ¼� �àóëû�ûíà ºàðàøòàðûí
ò³ïò�í ¼�ã�ðòåï ºîðîó�û òàëàï èò�. �¼� áûíäà
�àóëûº �àºëàó ³ëê��åíä� ³¿ò³íë³êë³ é¼í�ëåø-
ò�ð�å¾ áåðå�å áóë�àí ïðîôèëàêòèêà õå�ì�òå
õàºûíäà áàðà. Ðåñïóáëèêàáû��à áûë é¼í�ëåøò�
ýøë�ã�í ò³ï îéîøìàëàð�û¾ áåðå�å áóë�àí
Áàøºîðòîñòàí ìåäèöèíà ïðîôèëàêòèêà�û ¼��ãå-
íå¾ áàø òàáèáû, ìåäèöèíà ô�íä�ðå êàíäèäàòû
Àíôèñà Ðàóèë ºû�û Ð�ÕÌ�ÒÎÂÀ ìåí�í
�¾ã�ì�áå� áûë õå�ì�òòå¾ ¼òê�íå, á³ã³íã³�³,
êèë�ñ�ãå õàºûíäà.
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Áàøºîðòîñòàíäà 1996 éûëäà �àóëûº �àºëàó ìèíèñòðëû�û Ð�ñ�é��
áåðåíñåë�ð��í áóëûï �Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�ûíäà ìåäèöèíà ïðî-
ôèëàêòèêà�ûí êè¾�éòå¼ ñàðàëàðû òóðà�ûíäà� ºàðàð ºàáóë èòòå. Áàø-
ºà ò³á�êò�ð�� áûíäàé îéîøìàëàð�û ÿ¾ûíàí òåðãå�åðã� òóðà êèëäå, �
áå��� áûë ºàðàð ïðîôèëàêòèêà õå�ì�òåí ê³ñ�éòåðã� ÿð�àì èòòå, ñ³íêè
óë ýøë�ï êèë� èíå.
� Á³ã³íã³ ê³íä� è¿ê�ðòå¼ õå�ì�òåíå¾ ýøå íèíä�é ä�ð�æ�ë� ºóéûë�àí?
� �ó¾�û éûëäàð�à Áàøºîðòîñòàí ìåäèöèíà ïðîôèëàêòèêà�û ¼��ãå

àéûðûóñà é�ø áûóûí àðà�ûíäà ñ�ë�ì�ò é�ø�¼ ð�¼åøåí àëûï áàðûó�à
íûºëû è�òèáàð á¼ë�. Ñ³íêè áàëàëàð�û¾ ñ�ë�ì�òëåãå êèì�ëå ìèëë�òòå¾
êèë�ñ�ãåíä� ñà�ûëûø òàáàñàº. Á³ò� äîíúÿ �àóëûº �àºëàó îéîøìà�û
ýøì�ê�ðëåãåíä� ò³ï é¼í�ëåøò�ð�å¾ áåðå�å � ì�êò�ï óºûóñûëàðûíà
ãèãèåíà ò�ðáè��å áèðå¼. ªû��àíûñºà ºàðøû, ïðîôèëàêòèêà ýøå ÿ¾û
èºòèñàäè øàðòòàð�à, áà�àð ì³í�ñ�á�òò�ðåí� ê¼ñå¼ îñîðîíäà ê¼� ó¾ûíàí
ò³ø³ï ºàëäû. �ìì� òîðìîø ¼�åíåêåí èò�, è¿ê�ðòå¼ ýøåíå¾ ê�ð�êëåãå
é�ì�è�òò� áàð�àí ò³ðë³ ¼�ã�ðåøò�ð ìåí�í ê¼ï òàïºûð�àð è¿áàòëàíäû.
È¿ê�ðòå¼ õå�ì�òå ýøë�ï êèëå¼ ä�¼åðåíä�, Áàøºîðòîñòàíäà é�ø�¼ñå

ò³ðë³ ìèëë�ò êåøåë�ðåíå¾ ¼�åíñ�ëåêò�ðåí è¿�ïê� àëûï, àòà-áàáàëàðû-
áû� òàðàôûíàí êè¾ ôàé�àëàíûë�àí, �àóëûºòû �àºëàð�à ÿð�àì èòê�í
í�òèæ�ëå ñàðàëàð ò�ºäèì èòåë�, é�ì�è�òò� óëàð�û êè¾åð�ê òàðàòûó
þëäàðû ý�ë�íåë�. �ëåãå âàºûòòà ¼��êò�ãå ýøñå ò³ðê³ì Ê³íáàéûøòà
ïðîôèëàêòèêà ýøåíä� ºóëëàíûë�àí àëäûí�û ò�æðèá�íå Áàøºîðòîñòàí
øàðòòàðûíà ÿðàºëàøòûðûó ìåí�í ø³�³ëë�í�. Áûíàí òûø, ¼��ê ðåñ-
ïóáëèêà õàëºûí ñåçîíëû èíôåêöèÿëàð�àí �àºëàó ìåí�í ø³�³ëë�í�. Áûíû¾
³ñ³í ìàõñóñ áà¿ìàëàð ñû�àðûëà. Ì�¿�ë�í, ãåïàòèò, ãðèïï êå¼åê àéû-
ðûóñà õ�¼åôëå àóûðûó�àð õàºûíäà ì��ë¼ì�ò òàðàòàáû�. Í�øðè�ò

Áàøºîðòîñòàí ìåäèöèíà ïðîôèëàêòèêà�û ¼��ãå
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êîìïëåêñû áóëûóû ëà ýøåáå��å ê¼ïê� å¾åë�éò�. ��àóëûº ì�êò�ïò�ðå�íå¾
ýøåí �¼�åìë�øòåðå¼ ìîòëàº.

Á³ò� äîíúÿ �àóëûº �àºëàó îéîøìà�ûíû¾ ì��ë¼ì�òò�ðåí� ºàðà�àíäà,
é�ì�è�ò ñ�ë�ì�òëåãå 49�51 ïðîöåíòºà êåøåë�ð�å¾ é�ø�¼ ð�¼åøåí� á�éëå.
Îøî�à ÿðàøëû, ä³é³ì �àóëûº �àºëàó ì���íè�òåí ò�ðáè�ë�¼, ñ�ë�ì�ò
òîðìîø àëûï áàðûó�û áóëäûðûó � õ��åðãå çàìàíäà êåøåëåêòå¾ é�ø�¼åíå¾
ò³ï ìàºñàòòàðûíû¾ áåðå�å. � áå� áûë èçãå ýøò� ÿð�àì èò�áå�.

� Àíôèñà Ðàóèëîâíà, �å� åò�êë�ã�í îéîøìà�à ºàëà ��ì ðàéîíäàð-
�à�û ¼��êò�ð, ïðîôèëàêòèêà á¼ëì�ë�ðå ºàðàé. Óëàð�û¾ ýøå íèñåê
îéîøòîðîë�àí?

� �éòåï ¼òå¼åìñ�, Ñàëàóàò, Ñò�ðëåòàìàº, ²ô³, Òóéìàçû, Íåôòåêà-
ìà, Îêòÿáðüñêèé, Èøåìáàé ºàëàëàðûíäà, ðåñïóáëèêàíû¾ áàðëûº ðà-
éîíäàðûíäà ïðîôèëàêòèêà ¼��êò�ðå, á¼ëì�ë�ðå ó¾ûøëû ýøë�ï êèë�.
Áå��å¾ îéîøìà �àóëûº �àºëàó ìèíèñòðëû�ûíû¾ ò³ï ìåäèöèíà ïðîôè-
ëàêòèêà�û ¼��ãå áóë�àíëûºòàí, óëàð�û¾ ýøì�ê�ðëåãå òóðàíàí-òóðà áå�ã�
ºàðàé. Áàøºîðòîñòàí ìåäèöèíà ïðîôèëàêòèêà�û ¼��ãå, áàðëûº ò³ð àóûðûó-
�àð�à ºàðøû ïðîïàãàíäà ýøåí îéîøòîðîó ìåí�í, óíû òåéåøëå é¼í�ëåøò�
àëûï áàðûð�à ÿð�àì èò�.

� Ð�ñ�é�� 2006 éûëäàí ��àóëûº� ³¿ò³íë³êë³ ìèëëè ïðîåêòû
ýøë�é áàøëàíû. Áèëä�ëå áóëûóûíñà, óíû¾ è¾ ì³�èì áóðûñòàðûíû¾
áåðå�å � àóûðûó�àð�û è¿ê�ðòå¼. Òèì�ê, áûë ïóíêò �å�ã� ë� ºà�ûëà.
Áûë ïðîåêòòû òîðìîøºà àøûðûó�à íèñåê ºàòíàøà�û�û�?

� Áàøºîðòîñòàí ìåäèöèíà ïðîôèëàêòèêà�û ¼��ãå �¼�åì ð�¼åøò� ðåñ-
ïóáëèêàíû¾ êè¾ ì��ë¼ì�ò ñàðàëàðûíäà áûë ïðîåêòòû òîðìîøºà àøû-
ðûó�û ÿºòûðòà. Òà�û ëà ��àóëûº� ³¿ò³íë³êë³ ìèëëè ïðîåêòû âàêöèíà-
öèÿ, áóøëàé èììóíèçàöèÿ ¼òê�ðå¼�å, ³¿ò�ì� äèñïàíñåðëàøòûðûó�û ¼� ýñåí�
àëà. Áå��å¾ áåëãåñò�ð ðåñïóáëèêàíû¾ ºàëà ��ì ðàéîíäàðûíäà áûë é¼í�ëåø-
ò�ð�å¾ áîéîì�à àøûðûëûóûí òèêøåðåï òîðà. Ì�¿�ë�í, áþäæåò ³ëê��åíä�
ýøë�¼ñåë�ð�å¾ �àóëû�ûí òèêøåðå¼ íèíä�é �³�³ìò�ë�ðã� êèëòåðã�í, óíû¾
áóéûíñà òåéåøëå ñàðàëàð ê¼ðåë�ìå. Øóëàé óº àéûðûóñà õ�¼åôëå �àíàë-
�àí Â ãåïàòèòû, ïîëèåìèåëèò, ºû�ûëñà êå¼åê àóûðûó�àð�à ºàðøû âàºû-
òûíäà èììóíèçàöèÿ ¼òê�ðå¼�å äàèìè ð�¼åøò� êîíòðîëä� òîòàáû�.

� Àíôèñà Ðàóèëîâíà, �å�, àóûðûó�àð�û è¿ê�ðòå¼ ¼��ãå åò�êñå�å áó-
ëàðàº, æóðíàë óºûóñûëàðûíà íèíä�é òåë�êò�ð �éòåð èíåãå�?

� �àóëûºòû þ�àëòûó ³ñ³í ê¼ï ê�ð�êì�é, óíû �àºëàó ê³íä�ëåê ýø
èê�íåí îíîòîð�à ÿðàìàé. � áûíà ÿ¾ûíàí ºàéòàðûó �óð ïðîáëåìà,
�àóëûºòû¾ áåð íèíä�é �� àºñà�à �àòûï àëàëìà¿ëûº áàéëûº èê�íåí
ê¼ïò�í à¾ëàð�à ê�ð�ê. É�øò�í ¼º ò�ì�êå òàðòûï, �ûðà �åìåðåï é³ð³ã�í
êåøåíå¾ �àóëû�û éûëäàð ¼òå¼ ìåí�í �ëë� íè ìàºòàíûðëûº áóëìàÿ-
ñàº. Ì�êò�ïò� áåëåì àë�àí âàºûòòàí óº áàëàëàð�à ¼� �àóëûºòàðûíà
ÿóàïëûðàº ºàðàó�û ò�ðáè�ë�ðã� ê�ð�ê. Íèì� ãåí� áóë�à ëà, òûíûñ
áóëûï ºàëà áåëåãå�. �àóëûºòû¾ �óð áàéëûº èê�íåí îíîòìà�û�! �àó-
ñ�ë�ì�ò áóëûð ³ñ³í íèì� ýøë�ðã�, òèã�í �îðàó�à ìèí: àóûðûó�àð�û
è¿ê�ðòå¼ ìåí�í ø³�³ëë�í, òèï ÿóàï áèð�ì.

Ã³ëñ�ñ�ê Õ�ÉÁÐÀÕÌÀÍÎÂÀ �¾ã�ì�ë�øòå.


