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Áàøºîðòòàð áèê áîðîí�î çàìàí-
äàð�à óº à�àñ ºûóûøòàðûíàí áàë
àëûó, ñîëîº ñîºîï ýøë�ï, áàë
ºîðòòàðû à¿ðàó ìåí�í ø³�³ëë�íã�í,
øèôàëû ê�ð��ëå áàë ìåí�í òóºëàí-
�àí. Ñîëîºñîëîº ºàíáàáàëàð�û¾
����òè ø³�³ë³ áóë�àí. ��ð õóæà
ñîëî�îíà ¼� òàì�à�ûí ºóé�àí. Óð-
ìàíäàð�û ºûðºûó�û¾ ê³ñ�éå¼å, åð
ýøê�ðòå¼�å¾ êè¾�éå¼å, ò�áè�è
ì³õèòòå¾ ¼�ã�ðå¼å �³�³ìò��åíä�
Ê³íüÿº Óðàë ò�áè��òå òîðîøîíà
ÿðàºëàøºàí ºûðà�àé áàë ºîðòòà-
ðû þ�àëà, ñîëîº ò¼ì�ð óìàðòà,
ðàìëû óìàðòà ìåí�í àëìàøûíà,
ºîðòñîëîº õóæàëûº òàðìà�û
ð�¼åøëå ¼¿åø àëà. Õ��åðãå âàºûò-
òà ñîëîº ºîðòî Á³ðé�í ò³é�ãåíä�,
Ø¼ëã�íòàø ºóðñàóëû�ûíäà �àºëà-
íûï ºàë�àí.

Áàøºîðò èëåíå¾ õàéóàíäàð,
¼¿åìëåêò�ð äîíúÿ�ûí ³éð�íå¼ñå
XVIII áûóàò òàðèõñû�û Ïåòð Ðû÷-
êîâ: �...Áàë ºîðòî ø³�³ë³ é���òåí�í
áàøºîðòòàð�û ó�ûï êèòê�í áåð�é
õàëûº áàðìû èê�í?� � òèï ÿ��àí.
Áàøºîðò áàëûíû¾ äàíû á³ò�
äîíúÿ�à òàðàë�àí. �éòê�íä�é, ÕÕ
áûóàòòû¾ àëòìûøûíñû éûëäàðûíäà
Áàøºîðòîñòàí àóûë õóæàëû�ûíû¾
é�ì���ò ��ì ø�õñè òàðìàºòàðûí-
äà 400�440 ìå¾ ê¼ñ áóë�àí. Àë-
äûí�û óìàðòàñûëàð ó¾àé êèëã�í
éûëäàð�à ��ð îÿíàí åòìåø�é³�
êèëîãðàìì áàë àë�àí. É�ì���ò
óìàðòàñûëûºòàðûíäà éûë �àéûí
óðòàñà 1,5�2 ìå¾ òîííà, 1957
éûëäà è�� 3 ìå¾ òîííà òàóàð áàëû
éûéûë�àí. ªû��àíûñºà ºàðøû,
èëä� èºòèñàäè õ�ëäå¾ ¼�ã�ðå¼å,

Ñ�ëèìé�í Á��ÐÅÒÄÈÍÎÂ

Áàë ºîðòî ì³�æèç��å

ýêîëîãèê õ�ëäå¾ êè¿êåíë�øå¼å,
é¼íñåëëåêòå¾ åòì�¼å àðºà�ûíäà
ðåñïóáëèêàáû��à ê¼ñò�ð �àíû, áàë
åòåøòåðå¼ íûº ºûíà ê�ìåíå. 2005
éûëäà Áàøºîðòîñòàíäà á³ò��å 278
ìå¾ä�í àøûó ê¼ñ-îÿ áóëûó èõòè-
ìàëëû�û ê¼�àëëàíà. Øóíû �éòåðã�
ê�ð�ê, Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº
��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼
¼��ãå ºàðàìà�ûíäà áèø ìå¾ä�í
àøûó ê¼ñ è¿�ïë�í�, 2500 îÿ á³ðé�í
ºîðòî èí�ëå. 2005 éûëäà 30 òîí-
íà áàë àëûí�àí. Õàëûº �éòìåøë�é,
�ëáèòò�, �áàë, áàë� òèå¼ ìåí�í ãåí�
àóû� ò�ìë�íì�é, áàë ºîðòîíî¾ áàëû
áàð, áàë�à òèêëåì íà�û áàð. ªîðò-
ñîëîºòî¾ êèë�ñ�ãå õàºûíäà ºàé-
�ûðòûð�à áóðûñëû º�ð��øò�ð îøî
íà��àí áà�àï ºàëìà¿ºà òåéåø. Ñ³íêè
óìàðòàñûëûº ðèçûºòàðûíà èõòûÿæ
�óð. Áàøºîðò áàëû Àìåðèêà, Ôðàí-
öèÿ, Èòàëèÿ, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ
êå¼åê ñèò èëä�ð�� ë� äàíëû.
Áàë ºîðòîíî¾ ��ð íè�ì�òå ë�

øèôàëû. Á�ëêè, øó�à ëà õàëºûì
óìàðòàñûëûº ø³�³ë³í ÿºûí
ê¼ðã�íäåð, ¼� èòê�íäåð. Áîðîí�î
��ð�ï òàáèáû ��ì ôèëîñîôû Èáí
Ñèíà �Òàáèïëûº ºàíóíû �èëåìå�íä�
ÿ�ûóûíñà, ºàíàòëû ýø�³é�ð��ð åòå
øèôàëû ì³�æèç� òûó�ûðà: áàë,
áàëàóû�, �åðê�, ºîðò à�ûóû (àïè-
òîêñèí), èí� ºîðò �³ò³, ïðîïîëèñ
��ì áàë ºîðòî òîðà�ûíû¾ õóø å¿å.
�³ì¼ì�í, á³ò� ä�¼åð��ð�å¾ òàáèï-
òàðû ��ì ôèëîñîôòàðû ò�áè��òòå¾
îøî ��æ�ï ì³�æèç��å ò�íäå¾ ��ì
é�íäå¾ ñ�ë�ì�òëåãå ³ñ³í íèãå� áó-
ëûóûí ðà¿ëàé. Ðèì øà�èðû Îâè-
äèé ÿ��àíñà, ê¼ï àºûëëû àëëàëàð-
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�àí ��ì àºûëëû ò�áè��ò ðóõòàðû-
íàí á¼ë�ê � áàë ��ì ïðîïîëèñ...

Äèíè ÿ�ìàëàð�à �éòåëå¼åíñ�,
äîíúÿ áàë ºîðòòàðû ýøë�ã�íñå ��ì
é�ø�ã�íñå é�ø�é. Óëàð � èçãå
é�íä�ð, óìàðòàñûëûº � èçãå óðûí.
ª³ðú�íä� óìàðòà ºîðòòàðû ñ¼ð��å
áóëûóû ëà áûíû ðà¿ëàé: �Ðàááû¾
áàë ºîðòòàðûíà â�õè ºûëäû: �Ýé,
áàë ºîðòòàðû, òàó�àð�à, à�àñòàð�à
â� êåøåë�ð òîð�àí ÿé�àð�à ¼�åãå�ã�
îÿ ÿ�à�û�! ��ð åìåø ñ�ñ�êò�ðåí�í
áàë àøà�û� ��ì éûéû�û� â� èò���ò
èòåï, ìèí �ìåð ºûë�àí þë�à êå-
ðåãå�!� Áàë ºîðòòàðû êåøåë�ð ³ñ³í
ò³ðë³ ò³¿ò�ãå áàëäàð�û ñû�àðûï
áèð�, óë áàëäàð�à àøàð ³ñ³í ò�ìå
ë�, êåøåë�ð ³ñ³í øèôà�û ëà áàð.
Ôåêåðë�é áåëã�í êåøåë�ð ³ñ³í áàë
ºîðòòàðûíû¾ ýøåíä� �óð �èáð�ò â�
ä³ð³¿ë³ê áàð�ûð. É��íè, áàë ºîðò-
òàðûíà �èñ êåì ä�ðåñ áèð� àëìà¿,
ë�êèí êåøåë�ð áàë ºîðòòàðûíàí
ä�ðåñ àëà�. Áàë ºîðòòàðûíû¾ óìàð-
òàëà ðàìëû áàëëû ê�ð���� �Àëëà��
òèã�í ÿ�ûó õàñèë èòå¼��ðå � ¼�å
áåð ì³�æèç�. Ýéå, áàë ºîðòòàðû
äîíúÿ�û � áèê ò� ¼�åíñ�ëåêëå
äîíúÿ, õàéðàí èòåðëåê ��ì ô��åì
àëûðëûº äîíúÿ! Í�¿åëå, ñû�ûøû,
ò�áè��òå ìåí�í ñîëîºñî, óìàðòà-
ñû áóë�àíäàð � áàë ºîðòòàðû
òîðìîøî ñåð��ðåí ��ì íåñê�ëåê-
ò�ðåí ÿºøû áåëã�í ýø�³é�ð, ºîò-
ëî, ûðû¿ëû êåøåë�ð.

Ìèíå¾ àòàéûì äà �¼ìåðå áóéû
ºîðò ºàðàíû. Ê¼ì�ê õóæàëûº óìàð-
òàñûëû�ûíäà ýøë�íå, éîðòîáî��à�û
áàºñàëà ëà óìàðòà òîòòî. Ñîâåò
çàìàíûíäà îÿëàð è¿�áåí ñèêë�¼��ðã�,
èø�éòå¼�å òûéûó�àð�à ºàðàìà¿òàí,
ÿðàòºàí ø³�³ë³í�í �èñ êåí� ë�
ò³¾³ëì�íå, ÿ�ûí îÿëàð�û òà�àðòûó,
ºîðò àéûðûó , áàë êèëåìå
ì�ëä�ðåíä� á³òì�¿-ò³ê�íì�¿
ì�ø�º�òò�ð��í, ê³í áóéû é¼ãåðå¼��í
àðû�à-òàë�à ëà, àÿº òàáàíäàðû
ÿðûëûï êèë�� ë�, �¼ìåðåíå¾ à�à�ûíà
òèêëåì é�í-ðóõûíà øèôà áèðã�í é�í
ýé�ë�ðåí�í àéûðûëìàíû. Îÿëàð

àðà�ûíäà ê¼�åëäåðåê êåéì�é
é³ð³ã�íåí ê¼ðåï, ��æ�ï ºûëûï,
àóûëäàøòàðûì: �Ìè¾ëå�õì�òòå
ºîðòòàðû òàíûé, ñàºìàé�, � òè
òîð�àéíû. Øóíû ëà áåëäåì: áèê
��ë�òëå áóë�à ëà, àòàéûìà óºûð�à
ôîðñàò òåéì�é, ä¼ðò ñèíûô áåëåìäå
èêå éûëäà ¼�ë�øòåðåï, �ó¾ûíàí
óìàðòàñûëûº êóðñòàðûí áèê
ÿºøû�à òàìàìëàé ��ì ºîðòñîëîº
ø³�³ë³í�í ��ì ��ì é�ì òàáà.

Ìèí ä� á�ë�ê�é��í ¼ê áàë ºîðò-
òàðû òîðìîøî ìåí�í ÿºûíäàí
òàíûøûï ¼¿òåì, óìàðòàñûëûº ñåð-
��ðåí� ò³ø³í³ðã� òûðûøòûì, àòà-
éûìà ÿð�àìëàøòûì: óìàðòà òà�àð-
òûøòûì, ê¼ñ �î��îì ��ì ÿáûø-
òûì, áàë àéûð�ûì, ïðîïîëèñ éûé-
�ûì, ðàìäàð�à áàëàóû� é�áåøòåð-
�åì, Øûáàº óðìàíûíàí ñ³ð³ê êèë-
òåð�åì, íèíä�é ¼¿åìëåêò�ð,
ñ�ñê�ë�ð áàë áèðã�íåí, ºîðòòàð íè
ð�¼åøëå áàë òàøû�àíûí áåëäåì...
Óìàðòàñû áóëìàíûì, ì�ã�ð ºîðò-
ñîëîº äîíúÿ�û ìåí�í ãåë�í
ºû�ûº�ûíäûì. Áàëà ñàºòà íè ³ñ³í
�áåé��ð àòàéûìäàí ê�ð��ëå áàë
�îðàé�àð èê�í, òèï óéëàé òîð�àé-
íûì. ²¿ò�¼åí�, óë ìàíñàëû ëà.
Àéûðòûë�àí áàë ��éá�òåð�êòåð
áèò?.. Áàº�à¾, áûíû¾ ¼� �èëë��å
áàð èê�í. �àëèìäàð�û¾ ðà¿ëàóûí-
ñà, ò�áè�è ê�ð�� ô�º�ò áàëàóû�-
�àí �ûíà ò¼ãåë, � �åðê�í�í, �èò�í�í
��ì óí ïðîöåíòºà òèêëåì ïðîïî-
ëèñòàí äà òîðà. Ò�áè�è ê�ð���å
íû�ûòûó ³ñ³í áàë ºîðòòàðû �àðû
áàëàóû��à ºàðà áàëàóû�, é��íè
ïðîïîëèñ ºóøà, ê¼��í�êò�ð�å¾ ýñêå
ÿ�ûí éîºà �ûíà åëåì ìåí�í ºàï-
ëàé, ê�ð���å îÿíû¾ ³¿ê³ ³ë³ø³í�,
ñòåíà�ûíà ïðîïîëèñ ìåí�í é�áåø-
òåð�. Èí� ºîðò ê¼ê�é �àë�àí, áàëà
ÿòºûëû�û áóë�àí ê¼��í�êò�ð îøî
àíòèáèîòèê ñèôàòûíäà�û ìàòä�
ìåí�í çàðàð�û�ëàíäûðûëà. Ê�ð��ëå,
�èò�ëå (ìàíñàëû) áàëäû¾ äàóà ³ñ³í
ñèõ�òå ��éá�òåð�ê èê�íåí é�ø�éåø
ò�æðèá��å ìåí�í òàíûï áåëã�íä�ð
èê�í ³ëê�í º�ð��øò�ðåì.
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Ïðîïîëèñ àòàìà�û ñû�ûøû
áóéûíñà ëàòèí ��ì ãðåê òåðìèí-
äàðûíà á�éëå. �Ïðî� � àë, àë�û,
�ïîëèñ� � íû�ûòìà (êðåïîñòü),
ºàëà òèã�íäå à¾ëàòà. Áàøºîðòòàð
ïðîïîëèñòû ºîðò åëåìå, ºîðò û¿ìà-
ëà�û, òè. Óë ��ð óìàðòàñû�à ÿºøû
áèëä�ëå. ªîðòòàð îøî û¿ìàëà
ìåí�í ðàìäàð�û øûóìà¿ëûº èòåï
íû�ûòà, óìàðòà ÿáûóûí ðàìäàð�à
é�áåøòåð�, ÿðûºòàð�û, òèøåê-òî-
øîºòî á³ò�øòåð�, êåé�íå òàðàéòûï,
ê³íèòìåøò�ðåí� ÿðàºëàøòûðûï
�ûëàé, �ïðîïîëèñ áàëà¿û�íàí ¼òåï
é³ð³é. Êåé�íå òàðàéòûó �àëºûíäàí,
äîøìàíäàð�àí �àºëàíûó, èíå¼-
ñû�ûó óðûíûí òåéåøëå êîíòðîëä�
òîòîó ³ñ³í ä� ê�ð�ê. Áàë ºîðòòà-
ðû óìàðòà ýñåí�í ñû�àðûï òàø-
ëàï áóëìà�àí á³æ�êò�ð�å, êå¿�ðò-
êåë�ð�å, ñûñºàíäàð�û ëà ïðîïîëèñ
ìåí�í ê³ïë�ï ºóÿ, óëàð è�� áî-
�îëìàé, å¿ë�íì�é, ñåðåì�é. Øóëàé
èòåï, ïðîïîëèñ �àºëàíûó ñàðà�û,
íû�ûòìà �ûìàº, áàë ºîðòòàðûí,
òîðëà�ûí ¼ò�ë�é ³ðã�í åëä�í, �àë-
ºûíäàí, äûìëûëûºòàí, ê¼ã�ðå¼��í
��ì ò³ðë³ ìèêðîáòàð�àí �àºëàé.
Ïðîïîëèñ áàêòåðèÿëàð�û þº èòå¼
ºå¼��åí�, ê³ñë³ àíòèñåïòèê ¼�åí-
ñ�ëåêò�ðã� ýé�. Á��çå �àëèìäàð�û¾
áåëäåðå¼åíñ�, ïðîïîëèñ û¿ìàëàíàí,
åëåìëå ìàòä�ë�ð��í, ìàé�àð�àí,
�åðê�í�í ��ì áàëàóû��àí òîðà.
Ê¼ðåíåêëå ôðàíöóç �àëèìû Ðîìè

Øîâýí áåëäåðå¼åíñ�, áàøºà
á³æ�êò�ð��í àéûðìàëû ð�¼åøò� áàë
ºîðòòàðû òåë��� íèíä�é áàêòåðèÿ-
ëàð�àí àçàò. Óëàð áèê �èð�ê îñðàºòà
�ûíà çàðàðëàíà. Îøî õèêì�òëå õ�ëäå
òèêøåðåï, �àëèìäàð áàë ºîðòòàðûí
áàêòåðèÿëàð�àí ��ì âèðóñòàð�àí åòå
àíòèáèîòèê �àºëàé òèã�í �û�ûìòà
ÿ�àé: áàë, áàëàóû�, èí� ºîðò �³ò³,
ïðîïîëèñ, ºîðò à�ûóû, �èò�, �åðê�.
��ð óìàðòàëà 50�60 ìå¾ áàë ºîð-
òî é�ø�é, øó�à ëà �àºëàíûó ¼ò�
ë� ì³�èì. Áàë ºîðòòàðû øóë òèê-
ëåì ê¼ï òóïëàí�àí îÿëà çàðàðëû
àóûðûó òàðàë�à, ê¼ñ òóëû�ûíñà

ºûðûëûð èíå. Ì�ã�ð åòå àíòèáèî-
òèê áûíäàé àÿíûñ õ�ëã� þë ºóéìàé.
�àëèìäàð�û¾ áèëä�ë�¼åíñ�, áàë

ºîðòòàðû ºûðº èêå ìèëëèîí éûë
ýëåê áàðëûººà êèëã�í. Øóíû�û
ºû�ûº: ��ð ò³ð òåðåêëåê �óð
¼�ã�ðåø êèñåð�� ë�, îøîíäàé î�àéëû
îñîð�à áàë ºîðòòàðû ¼�ã�ðåø�å�
ºàë�àí. Øó�à ëà óëàð á³ò� òåðåê-
ëåê äîíúÿ�ûíäà àéûðûì óðûí
áèë�é ��ì ��æ�ï ºûëûðëûº ¼�åí-
ñ�ëåêò�ðã� ýé�. Áàë ºîðòòàðûíû¾
ýøåí, ¼�åíñ�ëåêò�ðåí ÿºûíäàí
³éð�íåðã� òåë�ï, àòàºëû ãðåê ôè-
ëîñîôû Àðèñòîòåëü ¼ò� ê¼ðåíì�ëå
óìàðòà ÿ�à�àí. Ì�ã�ð áàë ºîðòòà-
ðû ñòåíàíû ýñêå ÿºòàí ºó¾�ûðò
é�øåë ìàòä� ìåí�í ºàïëàï ºóé�àí.
�éòê�íä�é, Àðèñòîòåëü çàìàíûíäà
ïðîïîëèñ �à�àñòàð�û¾ ê¼� é�øå�
(àêàöèÿ, ºàðàìà) òèï é³ð³ò³ëã�í.
Áàë ºîðòòàðû ïðîïîëèñòû ûëû¿-

ëû ��ì ÿïðàºëû à�àñòàð�û¾ ºàáûº-
òàðûíàí, ûëû¿òàðûíàí, á³ð³ë�ðåí�í
��ì û¿ìàëàëû ìàòä�ë�ð á¼ëåï
ñû�àð�àí ¼¿åìëåêò�ð��í éûÿ. Óð-
ìàíäà óðûíëàøºàí óìàðòàëûºòàð�à,
ÿëàíäà�û óìàðòàëûºòàð�à ºàðà�àíäà,
ïðîïîëèñ ê¼áåð�ê áóëà. Áàë êè-
ëåìå ì�ëåíä� áàë ºîðòòàðû
��ì�ëä� �óò òàøûó ìåí�í ì�ø�¼ë.
Ïðîïîëèñ áàë êèëåìåí�í àëäà ��ì
óíàí �ó¾ éûéûëà. Ïðîïîëèñòû á³ò�
ê¼ñ ò¼ãåë, á��çå ºîðòòàð �ûíà éûÿ,
òèã�í ôåêåð �� áàð. Óìàðòàëà
ïðîïîëèñ ìèºäàðû óíû¾ ºàé�à
óðûíëàøûóûíà ëà, ºîðòòàð�û¾
òîºîìîíà ëà á�éëå. Áàë ºîðòòà-
ðûíû¾ ºàé�û áåð òîºîìî ïðîïî-
ëèñòû ê¼áåð�ê, èêåíñåë�ðå à�ûðàº,
��ð óìàðòà é³��³ñ é³� ãðàìì
ïðîïîëèñ éûÿ. Óìàðòàíû¾ éûøûë-
�àí ��ì øûìàðòûë�àí óðûíäàðûíäà
ïðîïîëèñ à�ûðàº, ºûòûðøû óðûí-
äàðûíäà ê¼áåð�ê. Óí áèø ãðàäóñ
òåìïåðàòóðàëà óë ºàòû òîðîøòà
��ì ûóàëûóñàí, áûíàí þ�àðûðàº
òåìïåðàòóðàëà, ý¿åë� éîìøàðà,
ºóë�à �ûëàøûï òîðà. Íèíä�é ¼¿åì-
ëåêò�ð��í éûéûëûóûíà ºàðàï, ºîðò
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åëåìå �àð�ûëò �îðî, ºó¾�ûðò
é�øåë ò³¿ò� áóëûóû èõòèìàë. Òà�à
ïðîïîëèñ òàðàëûï òîðìàé, �à�û�
�ûìàº, áàëàóû��àí òû�û�ûðàº,
�ûó�à áàòà ��ì èðåì�é, ñïèðòòà
³ë³øë�ò�, � ýôèð�à ��ì õëîðî-
ôîðìäà å¾åë èðåé.

ªîðòñîëîº ðèçûºòàðû òåðåê-
ëåêê� áèê ò� ê�ð�ê àº�ûì�à, àìè-
íîêèñëîòàëàð�à, óãëåâîäòàð�à, ôåð-
ìåíòòàð�à, á�ëç�ìã� ��ì àéûðûó-
ñà ìèêðîýëåìåíòòàð�à èôðàò áàé.
Ïðîïîëèñòà � àëþìèíèé, âàíàäèé,
òèìåð, êàëüöèé, êðåìíèé, ìàðãà-
íåö, ñòðîíöèé áàð; èí� ºîðò
�³ò³íä� � àëòûí, ê³ì³ø, òèìåð,
êàëüöèé, êîáàëüò, êðåìíèé, ìàãíèé,
ìàðãàíåö, íèêåëü, õðîì, ê³ê³ðò,
öèíê; �åðê�ë� � áàðèé, âàíàäèé,
âîëüôðàì, òèìåð, àëòûí, èðèäèé,
êàëüöèé, êàäìèé, êîáàëüò, êðåì-
íèé, ìàãíèé, áàºûð, ìîëèáäåí,
ïàëëàäèé, ïëàòèíà, ê³ì³ø, ôîñôîð,
õëîð, õðîì, öèíê, ñòðîíöèé, ìû-
øàÿº, àº ºóð�àø; ºîðò à�ûóûíäà
� òèìåð, éîä, êàëèé, êàëüöèé,
ìàãíèé, ìàðãàíåö, áàºûð, ê³ê³ðò,
õëîð, öèíê; áàëäà � àëþìèíèé,
áîð, éîä, òèìåð, êðåìíèé, ëèòèé,
ìàãíèé, ìàðãàíåö, êàëèé, êàëüöèé,
íàòðèé, áàºûð, íèêåëü, ºóð�àø,
îñìèé, ê³ê³ðò, òèòàí, ôîñôîð,
õëîð, õðîì, öèíê. Ð�ñ�é ��ì ñèò
èë �àëèìäàðûíû¾ áåëäåðå¼åíñ�, áûë
íèãå�ëå, ðà¿ëàí�àí ì��ë¼ì�ò, ºîðò-
ñîëîº ðèçûºòàðû áàéòàº àóûðûó-
�àð�û áóëäûðìàó�à ��ì äàóàëàó�à,
êåøåíå¾ ñ�ë�ì�òëåãåí íû�ûòûó�à
áà�àëàï á³òê³�³� ���ìè�òê� ýé�.

�àëèìäàð�û¾ àñûºëàóûíñà ��ì
àíûºëàóûíñà êåøå ºàíûíäà åãåð-
ìå ä¼ðò ìèêðîýëåìåíò áóë�à, ºîðò-
ñîëîº íè�ì�òò�ðåíä� � åãåðìå èêå.
Óëàð ò�íã� ��ì�ëä� à�ûº-ò¼ëåê, àø-
�ûó ìåí�í èí�. Ò�íä� á³ò� áèîõè-
ìèê ��ì ôèçèîëîãèê õ�ë-ê¼ðå-
íåøò�ð ìèêðîýëåìåíòòàð ºàòíàø-
ëû�ûíäà áàðà. Óëàð ºàí õàñèë
èòå¼��, �³é�êòå áàðëûººà êèëòå-
ðå¼��, ¼ðñåï-èø�éå¼��, èììóíîáèî-

ëîãèê ò�ü¿èð��ð��, îðãàíèçìäà
àº�ûìäàð ñèíòåçûíäà, ìàòä�ë�ð ��ì
éûëûëûº àëìàøûíûóûíäà ºàòíàøà.
Ìèêðîýëåìåíòòàð âèòàìèíäàð, ôåð-
ìåíòòàð ��ì ãîðìîíäàð ìåí�í ¼�-
àðà á�éë�íåøò� â� éî�îíòîëà òîðà.
Ìåäèöèíà �èëåìåíä� áèëä�ë�íå-
¼åíñ�, ìèêðîýëåìåíòòàð ò�íäå¾
ò³ðë³ à�çàëàðûíäà òóïëàíà: áàºûð
� áàóûð�à, åëåêò�; êàäìèé, ìîëèá-
äåí � á³é³ð��; ëèòèé � ¼ïê�ë�;
éîä � ºàëºàí áè�åíä�; öèíê �
åíñè áè���ð��, îðãàíèçìäû¾ ¼¿åøåí�
ò�ü¿èð èòê�í ýñêå ñåêðåöèÿ áè�å
� ãèïîôèçäà, àøºà�àí à¿òû áè-
�åíä�; õðîì, íèêåëü � ãèïîôèçäà,
ñòðîíöèé � �³é�êò�ð��... Âàíàäèé,
òèìåð, áàºûð, ìàðãàíåö, êîáàëüò,
íèêåëü, öèíê êå¼åê ìèêðîýëåìåíò-
òàð�û¾ åòì�¼å ºàí áàðëûººà êè-
ëå¼ áàðûøûí áî�à. Áàë é�è�� èí�
ºîðò �³ò³, ìàíñà (�èò�), �åðê�,
ïðîïîëèñ ºóëëàíûó à� ºàíëûëûº-
òàí àðûíäûðà. Áàºûð, éîä, êîáàëüò
ëåéêîöèòòàð�û¾ �¼�åìëåãåí, îðãà-
íèçìäû¾ èíôåêöèÿ ñèð��ðåí� ºàð-
øû òîðîóñàíëû�ûí ê³ñ�éò�. Øóëàé
èòåï, âèòàìèíäàð�à ��ì ìèêðîýëå-
ìåíòòàð�à áàé ºîðòñîëîº ðèçûºòà-
ðûí äàèìè ºóëëàíûó àíåìèÿíàí äà-
óàëàíûð�à áóëûøëûº èò�, èììóíî-
áèîëîãèê ºå¼�òòå àðòòûðà, ñ�ë�ì�ò
òîðìîø ñû�àíà�û áóëûï òîðà.

Ïðîïîëèñòû¾ äàóàëàó ¼�åíñ�ëåê-
ò�ðåí áå��å¾ ýðà�à òèêëåì áåð
íèñ� ìå¾ éûë ýëåê ¼ê Áîðîí�î
Ìûñûð�à ì�æ¼ñè��ð, èìñåë�ð, ôèð-
��¼åíä�ð�å¾ ì�éåòò�ðåí ìóìèÿëàø-
òûðûóñûëàð ÿºøû áåëã�í. Èçãå áàë
ºîðòîíî¾ ñåðëå ìàòä��å òóðà�ûí-
äà áåëåøì�ë�ð ãðåê, ðèì, ��ð�ï
ôèëîñîôòàðûíû¾ ��ì òàáèïòàðû-
íû¾ õå�ì�òò�ðåíä� ë� ñà�ûëûï
ºàë�àí. Ãðóçèí õàëûº ìåäèöèíà-
�ûíäà, äàóàëàó êèòàïòàðûíäà ëà
ºû�ûºëû ì��ë¼ì�òò�ð �àºëàí�àí.
Àóû� ºûóûøëû�û, òåø áî�îë�àí-
äà ïðîïîëèñ ºóëëàí�àíäàð. ß¾û
òûó�àí áàëàíû¾ êåíäåãåí êè¿ê�ñ,
óíû¾ é�éì��åí �ûëà�àíäàð, áàëà-
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ëàð óéûíñûºòàðûíà èðåòì��åí
�³ðòê�íä�ð. ªàí ò³ê³ðã�íä� øóí-
äàé èì ò�ºäèì èòåëã�í: �Áóëàâêà
áàøû �óðëû�ûíäà�û ïðîïîëèñ àë
äà ³ñ ê³í ð�òò�í èðò�í ��ì êèñ
³ñ�ð á³ðò³ê éîò�. Ðåâìàòèçì áóë-
�àíäà, �ûóûº òåéã�íä�, á�øì�ê
àóûðûó�àðûíàí àÿº áî�îë�àíäà
àóûðòºàí óðûíäàð�à, �ûòºû�à,
øåøåêò�ðã� éîºà �ûíà ïðîïîëèñ
é�éì��å �àëûï, ����òò�, ò³íã³ë³êê�
óðàï, á�éë�ï ºóé�àíäàð. �³ì¼ì�í,
�¼�ë-�¼�ëä�í ïðîïîëèñ àíòèñåïòèê
��ì ÿðàëàð�û òè� ó¾àëòûóñû ìàòä�
è¿�ïë�íã�í. Àíòèáèîòèê ¼�åíñ�ëåê-
ò�ðåí áåëåï, ÿó, �ó�ûø âàºûòûí-
äà ïðîïîëèñ ò³í�òì��åí ��ì ìàé-
ûí îïåðàöèÿëàð ýøë�ã�íä�,
é�ð�õ�òò�ð�å á³ò�øòåðå¼��, òóºû-
ìàëàð�û òåðãå�å¼�� ºóëëàí�àíäàð.
Ïðîïîëèñëû á�éë�¼åñ ãàíãðåíàíàí
ºîòºàð�àí. Êè¿åëã�í, �ó�ûë�àí,
áåøê�í, ýðåíë�ã�í óðûíäàð�û ïðî-
ïîëèñ �³ðò³ï á�éë�ã�íä�ð,
ñ ³é �ëä�ð � å , �ûòºûëàð �û
á³ò³ðã�íä�ð. Øó�à ëà ïðîïîëèñòû¾
õàºû áàëäàí äà ºèìì�òåð�ê áóë-
�àí. Äàóàëàó àëûìäàðû èë-éîðòòà
ñåð èòåï òîòîë�àí, í�¿åëä�í-í�¿åëã�
áèðåëã�í, õàëûº ìåäèöèíà�ûíäà
êè¾åð�ê ºóëëàíûø àë�àí.
Ò�áè�è ñû�ûøëû èì-äàóà ñû�à-

íà�û, éî�îíòîëî áèîëîãèê ¼�åíñ�-
ëåêò�ðã�, ìèêðîáòàð�à, øåøå¼ã�
ºàðøû , ò�í òóºûìà�ûí ,
ê¼��í�êò�ðåí ��ì îðãàíèçìäû ºàé-
òàíàí òåðãå�å¼ òûëñûìûíà ýé�
ìàòä� áóëàðàº, ïðîïîëèñ äîíúÿ
ìåäèöèíà�ûíäà, ôàðìàöåâòèêà
ñ�í���òåíä� ò³ðë³ äàóàëàó ïðåïà-
ðàòòàðû åòåøòåðå¼ ³ñ³í �óð
ºû�ûº�ûíûó òûó�ûðà. Óíû¾ ìåí�í
�èëìè òèêøåðåíå¼ èíñòèòóòòàðû
ø³�³ëë�í� áàøëàé, Ðóìûíèÿ, ×å-
õîñëîâàêèÿ, Þãîñëàâèÿ, Áîëãàðèÿ,
Äàíèÿ, Ïîëüøà, Àíãëèÿ êå¼åê èë-
ä�ð�å¾ �àëèìäàðû ºàòíàøëû�ûíäà
ïðîïîëèñòû¾ ¼�åíñ�ëåêò�ðå, õèìèê
ñîñòàâû, ò³ðë³ áèîëîãèê ïðîöåñ-
òàð�à éî�îíòî�î, óíû ìåäèöèíàëà

ºóëëàíûó, ïðîïîëèñ ïðåïàðàòòàðû
áóéûíñà õàëûº-àðà ñèìïîçèóìäàð
îéîøòîðîëà. Ïðîïîëèñòû¾ ò³ðë³
êîíöåíòðàöèÿëà �ûó�à�û, ñïèðòòà�û
�û�ûìñà�û ��ì èðåòì��å, ¼¿åì-
ëåêò�ð, ìàë-òûóàð ìàéûíäà
ýøë�íã�í ìàéû, ñ�éí�¼ �à�û��àðû,
ýìóëüöèÿ�û, èíãàëÿöèÿ�û, êîñìå-
òèêà�û, é�áåøòåðì��å, áèîëîãèê
á�éë�¼åñå, ïàñòà�û õ��åð ìåäèöè-
íàëà êè¾ ºóëëàíûëà.
Á³ò� Ð�ñ�é Ãîðüêèé áåøå¼

¼��ãåíä� ò�íå íûº áåøê�í àóûðûó-
�àð�û äàóàëàó�à, áèê àóûð
é�ð�õ�òò�ð�å ºû¿ºà âàºûòòà ó¾àë-
òûó�à óí áèø ïðîöåíòëû ïðîïî-
ëèñ ìàéû ôàé�àëàíûëà. Óë ¼¿åì-
ëåê, ìàë ìàéûíäà, é�è�� àº ìàé�à
��åðë�í�. ªàéíàó òîðîøîíà åòêå-
ðåëã�í, ì�ã�ð ºàéíàìà�àí ìàé�à
âàºëàí�àí òà�à ïðîïîëèñ (100 ãðàìì
ìàé�à 15 ãðàìì ïðîïîëèñ) ºóøû-
ëà ��ì èðåã�íñå áàë�àëàº ìåí�í
áîë�àï òîðîëà, øóíàí ìàðëÿ àøà
�³�³ë�. Áåð íèñ� ºàò ìàðëÿ�à áóÿë-
�àí ïðîïîëèñ ìàéû áåøê�í óðûí-
�à �àëûíûï, áåð-èêå ò�¼ëåêê� á�éë�ï
ºóéûëà. Á�éë�¼åñ ÿðà�à é�áåøì�é
��ì óíû àë�àíäà ò�í òóºûìà�ûí
áî�ìàé, àóûðòòûðìàé.
Ãîðüêèé �èëìè-òèêøåðåíå¼ òèðå-

âåíåðîëîãèê èíñòèòóòûíäà ýðåí-
ë�òêåñ òðèõîôèòèÿ, ñ�ñ ºîéîëîó,
ïåë�øë�íå¼, ïèîäåðìèÿ, òèðå òó-
áåðêóëåçû, ñ³ñ³ (âîë÷àíêà), çàðàðëû
á�øì�ê àóûðûó�àðûí ïðîïîëèñ
ìåí�í äàóàëàé�àð. Áàøòû¾ ñ�ñëå
³ë³ø³íä� òðèõîôèòèÿíû äàóàëàó�à
èëëå ïðîöåíòëû ïðîïîëèñ ìàéû
û¾�àé �³�³ìò�ë�ð áèðã�í. Êëèíèê
ò�æðèá�ë�ð ê¼ð��òå¼åíñ�, ñèðàºòà�û
õðîíèê ÿçâàíû åãåðìå�óòû� ïðî-
öåíòëû ïðîïîëèñ �û�ûìñà�û ìåí�í
á�éë�ã�íä� òèðåñ�ë� ÿ¾û ê¼��í�ê-
ò�ð, òîòàøòûð�ûñ òóºûìàëàð é���-
òåð�ê áàðëûººà êèëã�í.
Ñèò èëä�ð��, ì�¿�ë�í, ×åõîñëî-

âàêèÿëà ïðîïîëèñ õèðóðãèÿëà àóûð
��ì î�àº ó¾àë�àí ÿðàëàð�û èìë�¼��
ó¾ûøëû ºóëëàíûëà. Óí�óòû�



201

ïðîöåíòëû ïðîïîëèñ ìàéû
é�ð�õ�òò�ð�å¾ �û�ëàóûí ê�ìåò�, èò
¼ðå¼åí òè�ë�ò�, ò�í òóºûìà�ûí
òåðãå�� ��ì º��èìãå ïðåïàðàòòàð
ìåí�í ñà�ûøòûð�àíäà, äàóàëàó âà-
ºûòûí èêå òàïºûð�à ê�ìåò�, áàê-
òåðèÿëàð ìåí�í çàðàðëàí�àí ÿðà-
ëàð�û ëà ê¼ïê� òè�åð�ê ó¾àëòà.
Áàëà ñà�ûíäà óëûìäû¾ áåë�ãå
áî�îëîï, ñåé ÿðà�à �éë�íã�éíå.
Ýðåíëå ÿðà�à ïðîïîëèñ ìàéû áóÿï,
ìàðëÿ ìåí�í á�éë�ï ºóé�ûì. Èêå
ê³íä�í �ó¾ á�éë�¼åñòå ñèñ��ì,
é�ð�õ�òòå¾ ý�å ë� ºàëìà�àí.

Ïñîðèàçäàí û�àëà�àí ñèðëåë�ðã�
áàøëàí�ûñ ñòàäèÿëà èêå-³ñ àé áóéû
ñîñòàâûíäà ïðîïîëèñ áóë�àí òàá-
ëåòêàëàð áèð�ë�ð. Äàóàëàó âàºû-
òûíäà ºàíäà ëèïèäòàð êèì�ëå
ê�ìåé. Ê¼ïò�ð �àóû�à, áàøºàëàð�û¾
õ�ëå �è�åëåðëåê ÿºøûðà.

Ìåäèöèíàëà áèëä�ëå áóëûóûí-
ñà, ê¼ï ê¼ë�ìä� àíáèîòèêòàð ºàáóë
èòå¼ êåøå îðãàíèçìûíà ê�ð�êì�ã�í
éî�îíòî ëà ÿ�àé. Øó�à ëà ¼ïê�
òóáåðêóëåçû, ïíåâìîíèÿ, áðîíõèò
êå¼åê ñèð��ð�å ïðîïîëèñ ìàéû,
�û�ûìñà�û, óíû¾ ñïèðòòà�û
ò³í�òì��å ìåí�í èìë�¼ õ�éåðëå.
£ïê� òóáåðêóëåçûíû¾ à��àí ôîð-
ìàëàðûí äàóàëàó�à ëà ïðîïîëèñ
ôàé�àëû. Ñèð�å¾ íûºëû�ûíà, àóûð-
ëû�ûíà á�éëå, äàóàëàó ä¼ðò àé�àí
óí àé�à òèêëåì ��ì óíàí äà
î�à�ûðàº äàóàì èòå¼å ì³ìêèí.
Ïðîïîëèñ ïðåïàðàòòàðû ��ì áàê-
òåðèÿëàð�à ºàðøû ïðåïàðàòòàð
ìåí�í êîìïëåêñëû äàóàëàó ò�æðè-
á��å ë� áàð. Óí áèø ïðîöåíòëû
ïðîïîëèñ ìàéûí é�è�� ñïèðòòà�û
åãåðìå ïðîöåíòëû ò³í�òì��åí
àóûðûó�àð�à ê³í³í� ³ñ òàïºûð
òóºëàíûð�àí áåð ñ���ò àëäà
áèð�ë�ð. �³�³ìò�ë� òåìïåðàòóðà,
ÐÎÝ ò³ø�, é¼òêåðå¼, ºàºûðûº
á¼ëåíå¼, ê¼êð�êò� àóûðòûó, ºàí
ò³ê³ð³¼ òóºòàé, ä³é³ì õ�ë ÿºøû-
ðà, àïïåòèò òûóà, éîºî íîðìàëë�ø�.

Òóáåðêóëåçäû ��ì ¼ïê� øåø-
ò�ðåí äàóàëàó�à Áàøºîðòîñòàíäà�û

�Ïðîïîëèñ� é�ì�è�òå ò¼á�íä�ãå
äàóàëàó êóðñûí ò�ºäèì èò�: �Àº
ìàé�à�û óí�óòû� ïðîöåíòëû ïðî-
ïîëèñ ìàéûí àøà�àí�à õ�òëå áåð
ñ���ò, áåð ñ���ò ÿðûì àëäà ê³í³í�
èêå-³ñ ì�ðò�á� éûëû �³ò ìåí�í áåð
áàë�àëàº ºàáóë èòåðã�. Òóáåðêó-
ëåçäû òóëû äàóàëàó êóðñû � àëòû
àé ñàìà�û. ��ð êóðñòàí �ó¾ òóº-
òàëûï òîðîó âàºûòû � èêå-³ñ
à�íà. Äàóàëàó�û¾ áåðåíñå êóðñûí-
äà � óí ïðîöåíòëû, èêåíñå êóð-
ñûíäà � óí áèø, ³ñ³íñ³ êóðñûí-
äà � åãåðìå, ä¼ðòåíñå êóðñûíäà
� åãåðìå áèø, áèøåíñå êóðñûí-
äà � óòû� ïðîöåíòëû ïðîïîëèñ
ìàéû ºóëëàíûëà�.

Çàìàíûíäà ìè¾� àïàéûìäû¾ èãå-
��êò�ðåí ïðîïîëèñ ìåí�í �àóûºòû-
ðûð�à òóðà êèëäå. Óëàð áàëà òûóûó
éîðòîíàí ñû�ûï ³ëã³ðì�¿ ýëåê ¼ê
¼ïê� øåøå ìåí�í àóûðûé áàøëà-
íû. Ðàéîí òàáèïòàðû èãå��êò�ð�å
éûë áóéû òèåðëåê äàóàëàíû. Ì�ã�ð
õ�ëä�ðå âàºûòû-âàºûòû ìåí�í ãåí�
ÿºøûð�û ��ì òà�û íàñàðàé�û. Áà-
ëàëàð �à, àïàé ¼�å ë� íûº û�àëà-
íû. Øóë ñàº ìèí ºîðò åëåìåí
ôàé�àëàíûï ºàðàð�à ê�ð�ê, òèã�í
ôåêåðã� êèëäåì. Ñïèðòòà óí ïðî-
öåíòëû ïðîïîëèñ èðåòì��åí ��åð-
ë�íåì. ßðòû áàë�àëàº ñàìà�û èðåò-
ì�íå èðåòåëã�í àº ìàé�à ºóøûï,
áàëàëàð�à áèð� áàøëàíûº. Àëòû-
åòå ê³íä�í èãå��êò�ð�å¾ õ�ëå ê¼�ã�
ê¼ðåíåï ÿºøûð�û, � ä¼ðò-áèø à�íà
¼òå¼ã� óëàð òàìàì �àóûºòû: é¼òêå-
ðå¼��ðå á³òò³, òåìïåðàòóðàëàðû
ò³øò³, àóûðëûºòàðû àðòòû. Èíäå
óëàð � ñ�ë�ì�ò, áèê ò� ýø�³é�ð
èð-åãåòò�ð.

Àêóøåð�û¾ è�òèáàð�û�ëû�û,
âàéûì�û�ëû�û àðºà�ûíäà áàêòåðèÿ
ýë�ãåï, èêå ÿºëû ïíåâìîíèÿ áó-
ëûï, óëûì á�ïåñ êåí� ê³é³ ²ô³í³¾
17-ñå äàóàõàíà�ûíäà èíòåãåï ÿòòû.
Òóºòàó�û� óêîë äà ºà�àíûëàð,
ïëàçìà ëà ºóé�ûëàð, ºàí äà ºîé-
�îëàð... Ì�ã�ð àé ÿðûì áóéûíà
õ�ëå àóûð, òèã�í õ�á�ð ãåí� èøåò-
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òåê. Íè�àé�ò, ìåäèöèíà ô�íä�ðå
äîêòîðû àðòàáàí äàóàõàíàëà
ÿòûó�û¾ ôàé�à�û� èê�íåí �éòê�ñ,
áàëàíû àóûë�à àëûï ºàéòòûº. É�í�
ïðîïîëèñòû¾ òûëñûìû, èëà�è
äàóà�û êèëåøòå. Øóë âàºûòòàí
áèðëå óíû¾ áàøºàñà ïíåâìîíèÿ
ìåí�í àóûðû�àíû þº, èíäå óë ¼�å
èêå áàëà àòà�û.
Õ��åð ¼ïê� òóáåðêóëåçû, ïíåâìî-

íèÿ, áðîíõèò, ýíäîáðîíõèò, ëèìôà-
òèê ò³é³ð��ð�å¾, á³é³ð�³¾ øåøå¼å
ìåí�í àóûðûóñûëàð�û äàóàëàó�à
ïðîïîëèñòû¾ ���ìè�òåí òàáèïòàð �à
òàíûé. Øåøå¼ã� ºàðøû, àíåñòåòèê,
é�í� ãîðìîíàëü ��ì èììóíèòåò
�àºëà�ûñ ýôôåêòºà ýé� ïðîïîëèñ òûí
þëû àóûðûó�àðûíàí, áðîíõ àñòìà-
�ûíàí àðûíûó�à û¾�àé éî�îíòî ÿ�àé,
ñèð�å¾ éûø êè¿êåíë�øå¼åí� þë
ºóéìàé, îðãàíèçìäû¾ º³�ð�òåí àðò-
òûðà. Åòå-�èãå� é�øëåê ºû� áàëà
áðîíõ àñòìà�ûíàí, òûí á³ò³¼
³é�í�êò�ðåí�í û�àëàé èíå. Ò³ðë³
äàðûó�àð�û¾, äàóàõàíàëà ÿòûó�û¾
ôàé�à�û òåéì�ã�ñ, áå� ó�à ò�í�ôåñ
ÿ�àé-ÿ�àé éûë áóéûíà ïðîïîëèñ
ìàéû ��ì ³ñ-áèø ãðàìì ïðîïîëèñ-
òû �à�û� èòåï ñ�éí�ðã� áèð�åê. Áðîíõ
àñòìà�û á³òò³, ºû� áàëà é¼ãåð�,
ñà¾�ûëà é³ð³é áàøëàíû. Òàìàº,
à¾ºàó øåøå¼å ìåí�í áèëä�ë�íã�í
àíãèíàíû¾ òåë��� íèíä�é ñòàäèÿ�ûí-
äà ëà è¾ ò�ü¿èðëå ñàðà � ºîðò
�à�û�û. Àøà�àíäàí �ó¾ èêå áîðñàº
�óðëû�ûíäàé ïðîïîëèñòû òàðàë�àí-
ñû ÿé �ûíà ñ�éí�ðã�, ò³íã³ë³êê�
òåøê� �ûëàøòûðûï ºóéûð�à ê�ð�ê.
Ì�ã�ð ÿºøû ñèôàòëû ïðîïîëèñ
ºûíà û¾�àé �³�³ìò� áèðå¼åí îíî-
òîð�à ÿðàìàé. Òûí þëäàðûí äàóà-
ëà�àíäà ïðîïîëèñ èðåòì��å ìåí�í
èíãàëÿöèÿ ëà ÿ�àé�àð.
Äèçáàêòåðèîç ý�åìò��åíä� àóû�

ºûóûøëû�ûíäà, à¾ºàó�à, òåëä�,
ÿ¾àºòàð�à ìîíèëèàç õàñèë áóëûï,
êåøå à�ûº ºàáà àëìàé, àóû��àí,
òàíàó�àí �ûóëû ��ì ºàíëû á¼ëåí-
äåêò�ð á¼ëåí�. Àéûðûóñà á�ïåñò�ð,
áàëà-ñà�àëàð íûº û�àëàé. Á�ïåñò�ð

òè� ÿð�ûé, èì� àëìàé, èëàé. Ïðî-
ïîëèñòû¾ ñïèðòòà�û óòû� ïðîöåíò-
ëû ò³í�òì��åí� �ûó ��ì áàë
ºóøûï, èìã�íã� òèêëåì ÿðòû ñ���ò
ýëåê ê³í³í� ³ñ òàïºûð ³ñ-áèø ê³í
ºàïòûðàëàð. Á�ïåñò�ð òûíûñëàíà,
èì�, ��éá�ò éîºëàé.
Éîòºîëîº òèðåñ��å øåøê�íä�,

é��íè õðîíèê ôàðèíãèò û�àëàòºàí-
äà óòû� ïðîöåíòëû ïðîïîëèñ
ò³í�òì��åí� ãëèöåðèí, é�è�� ïåð-
ñèê ìàéû ºóøûï óí-óí áèø ê³í
àóû� , òàíàó ºûóûøëû�ûíà
�³ðò�ë�ð. Òåøò�ð, òåø èòå áî�î-
ëîó�àí, íàñàð å¿ à¾ºûìà�ûí ³ñ³í
àóû� ºûóûøëû�ûí ïðîïîëèñ øû-
éûºñà�û àýðîçîëå ìåí�í ä� �ó�àðà-
ëàð. Òûìàó òåéã�íä� �ûó ºóøûë-
�àí ñïèðòëû ïðîïîëèñ ò³í�òì��åí
ìàìûº òàìïîíûíà �å¾äåðåï, òàíàó
òèøåêò�ðåí� òû�àëàð.
�³ì¼ì�í, àóû� ºûóûøëû�û áî-

�îëîó ��ì øåøå¼ íûº òàðàë�àí ñèð.
ª��èìãå ìåäèêàìåíòòàð ��ì ïðåïà-
ðàòòàð éûø ºûíà òåë�ã�í òåðàïåâ-
òèê �³�³ìò�ë�ð áèðì�é. Áûë îñðàºòà
ïðîïîëèñòû¾ ýôèð-ñïèðò ºóøûëäû�û
ÿºøû. Ïàðîäîíòîç, ñòîìàòèò, òåø
�óð�àíäàí �ó¾ àëüâåîëèò øåøò�ðåí
äàóàëà�àíäà ïðîïîëèñ ïðåïàðàòòàðû
è¾ éî�îíòîëî ñàðà.
Óðòà ºîëàº øåøê�íä�, ýðåíë�ï

�û�ëà�àíäà, íàñàð èøåòê�íä� ïðî-
ïîëèñòû¾ åòìåø ãðàäóñëû ñïèðòòà�û
óòû� ïðîöåíòëû èðåòì��åí ìàðëÿ
òàìïîíûíà �å¾äåðåï, ºîëàº
ï�ð���åí� ºóÿëàð, é�è�� ºûóûøëûº-
òû ò³í�òì� ìåí�í óí�óí áèø ê³í
éûó�ûðòàëàð. Àïòåêàëàð�à Òàëëèí-
äà ��åðë�íã�í ïðîïîëèñëû ìàõñóñ
ºîëàº òàìïîíäàðû �àòûëà. Èêå�
áèø ïðîöåíòëû ïðîïîëèñëû îôòàëü-
ìèê èðåòì�, áèø�óí ïðîöåíòëû
ïðîïîëèñ ìàéû ê¼� é�ð�òë�íã�íä�
��ì ÿí�àíäà, ê¼� àëìà�ûíû¾ àë�û
ïîëþñû âèðóñòàð ��ì ìèêðîáòàð
ýë�ãåï øåøê�íä� íûº êèëåø�.
Õðîíèê ãàñòðèò, àøºà�àíäà ��ì

á³é�í ýñ�ãåíä� ñåé ÿðà (ÿçâà) áóë-
�àíäà, ÿðòû áàë�àëàº ïðîïîëèñ
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ò³í�òì��åí� ºàéíà�àí �³ò, é�è��
�ûó ºóøûï, ê³í³í� ³ñ òàïºûð óí
�èãå��åãåðìå ê³í ýñ�ë�ð. Õðîíèê
êîëèò (éûóàí ýñ�ê òèðåñ��å øå-
øå¼), õðîíèê ïðîñòàòèò ìåí�í
èíòåêê�íä�ðã� ë� ïðîïîëèñ ÿºøû
èì. Àøºà ºóøûï áèðåëã�í ñàô
ïðîïîëèñ è�� �åé�åê ºûóûºòàðû-
íû¾ ýøì�ê�ðëåãåí íîðìàëë�øòåð�.
Ïðîêòîëîãèÿëà ñïèðòòà�û óí ïðî-
öåíòëû ïðîïîëèñ ýêñòðàòû, é� è��
ìàéû �å¾äåðåëã�í ñâå÷àëàð àðò þë,
òóðà ýñ�ê é�ð�õ�òò�ðåí, ãåììî-
ðîé�û ó¾àëòà.

ªàòûí-ºû� åíåñå à�çàëàðû å¾ñ�
(âëàãàëèùå), èí�ëåê ìóéûíòû�û
(øåéêà ìàòêè) ïàòîãåí áàêòåðèÿ-
ëàð�àí, èíôåêöèÿëàð�àí, òðèõîìî-
íèàçäàí øåøê�íä�, ýððîçèÿ
ê¼��òåëã�íä� ïðîïîëèñòû¾ ñïèðò-
òà�û ³ñ ïðîöåíòëû èðåòì��å,
�û�ûìñà áóÿë�àí ìàõñóñ ñâå÷àëàð
åòå�óí ê³í ýñåíä� øåøå¼ ïðîöå-
ñûí á³ò³ð�. Ãèíåêîëîãèÿëà îïåðà-
öèÿíàí �ó¾ ïðîïîëèñ ýêñòðàòûí,
ìàéûí �³ðò³ï ÿáûó é�ð�õ�òò�ð�å
òè� ó¾àëòà. ����òò� óí-óí áèø
òàìïîí ºóëëàíûëà. Êëèìàòåðèê
ñèíäðîì îñîðîíäà ãèíåêîëîãòàð�û¾
�ûíàóûíñà, óí ïðîöåíòëû ïðîïî-
ëèñ ìàéûí �³ðò³¼ å¾ñ�íå¾ ºó��û�àí
òèðåñ��å ê¼��í�êò�ðåí�, ãåíèòàëü
àòðîôèÿíû¾ á³ò� ôîðìàëàðûíà
òûíûñëàíäûð�ûñ éî�îíòî ÿ�àé.
Ñïèðòëû ïðîïîëèñ ò³í�òì��å
ñòðåïòîêîêêòàð�û, ñòàôèëîêîêêòàð-
�û þº èòå¼ ºå¼��åí� ë� ýé�.

�ó¾�û éûëäàð�à ïðîïîëèñòû¾
òûëñûìëû ò�ü¿èðå, ò³ðë³ ñèð��ð�å
äàóàëàó ò�æðèá��å òóðà�ûíäà áàé-
òàº �èëìè õå�ì�òò�ð ÿ�ûëäû. Ýô-
ôåêòëû äàóàëàó ñàðà�û áóëàðàº, óë
ìåäèöèíà ³ëê��åí� êè¾åð�ê ��ì
ò�ð�íåð�ê ¼òåï èí�. Õ��åð ñèò
èëä�ð�� ë�, Ð�ñ�é�� ë� ïðîïîëèñ
íèãå�åíä� áàéòàº àïèòåðàïåâòèê
ìåäèêàìåíòòàð, ïðåïàðàòòàð, àíû-
�ûðàº èòåï �éòê�íä�, ò³í�òì�ë�ð,
ìàé�àð, êðåìäàð, òàáëåòêàëàð,
�û�ûíòûëàð, ýìóëüñèÿëàð, ñèðîïòàð,

òàìïîíäàð, ñâå÷àëàð, òåø ïàñòàëà-
ðû, áèîëîãèê àêòèâ ³¿ò�ëì�ë�ð,
áðèêåòòàð ��åðë�í� ��ì ìàãàçèíäàð-
�à, àïòåêàëàð�à �àòûëà. Ïðîïîëèñ-
òû¾ ñïèðòëû ò³í�òì��å Ì�ñê�¼��,
Êèåâòà, ªàçàíäà, Ïåðìä�, ²ô³ë�
åòåøòåðåë�. Áàø ºàëàáû��à�û àï-
òåêàëàð�à ��ì�ëä� ñèò ÿºòàð�àí
êèëòåðåëã�í ïðîïîëèñ øûéûºñà�ûí
ò�ºäèì èò�ë�ð. Ñ³íêè �Èììóíîïðå-
ïàðàò� �Ìèêðîãåí� ô�ííè-ïðîèçâîä-
ñòâî áåðåêì��åíå¾ ôåäåðàëü ä�¼ë�ò
óíèòàð ïðåäïðèÿòèå�û ôèëèàëûíà
�éë�íã�ñ, ñïèðòëû ïðîïîëèñ
ò³í�òì��åí åòåøòåðå¼�å íûº ê�ìåòòå,
�¼�ë 120 ìå¾ ôëàêîí ò³í�òì�
��åðë�í��, 2005 éûëäà 10 ìå¾
ôëàêîí �ûíà ��åðë�íäå.

²ô³ë�ãå �Ïðîïîëèñ� é�ì�è�òå
ºîðòñîëîº íè�ì�òò�ðåí ýøê�ðòåï,
ïðîïîëèñ ìàéû, ïðîïîëèñ, áàë,
�åðê�, ýëèêñèð�àð, ëîñüîíäàð, êðåì-
äàð åòåøòåð� ��ì áàø ºàëàáû��à�û
�Ñ�ë�ì�òëåê îàçèñû� ìàãàçèíäàðûí-
äà �àòà, 1994 éûëäàí áèðëå àéû-
íà áåð ì�ðò�á� �Ïðîïîëèñ� ã�çè-
òåí í�øåð èò�. Áûë áà¿ìà �àóëûº,
î�îí �¼ìåðëåê, ã¼ç�ëëåê ñåð��ðåí
àñà, ºîðòñîëîº ðèçûºòàðûí ìåäè-
öèíàëà, äèåòîëîãèÿëà, êîñìåòîëî-
ãèÿëà ºóëëàíûó òóðà�ûíäà
ºû�ûºëû áåëåøì�ë�ð, ì��ë¼ì�òò�ð
áèð�. Ò�áè�è ïðîïîëèñ ì³�æèç�ëå,
òûëñûìëû ñ�ë�ì�òëåê ñû�àíà�û
èê�íåí� èíàíà�û¾.

Ïðîïîëèñòû ºóëëàíûó äàèð��å
êè¾. Óíû âåòåðèíàðèÿëà ôàé�àëàíà-
ëàð. Áîðîí áàéòàº èëä�ð�� ïðîïî-
ëèñòû¾ ñïèðòòà�û øûéûºñà�û ëàê
áóëàðàº þ�àðû áà�àëàí�àí. Ïðîïî-
ëèñ ñêðèïêàëàð ³ñ³í ëàê ��åðë�¼��
ë� ºóëëàíûë�àí. Á³ò� äîíúÿ�à áèë-
ä�ëå Ñòðàäèâàðèóñ òàðàôûíàí ÿ�àë-
�àí äàíëû ñêðèïêàëàð áàë ºîðòòà-
ðû éûé�àí ïðîïîëèñ àðºà�ûíäà ¼�åí�
áàøºà èëà�è ñèôàòòàð�à ýé�, òèã�í
ôàðàç äà áàð. Áûë, �èñ øèê�å�, áàë
ºîðòî, áûë äîíúÿ�à ���ì í�¿åëåí�í
èëëå�àëòìûø ìå¾ éûë �¼�ë áàð-
ëûººà êèëã�í áàë ºîðòî ì³�æèç��å!


