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ÏÓÁËÈÖÈÑÒÈÊÀ

ÏÓÁËÈÖÈÑÒÈÊÀ

Ñ�ëèìé�í Á��ÐÅÒÄÈÍÎÂ

�óòòà � Èëà� º³�ð�òå

Óé-õûÿëäàðû¾ ìåí�í �àë�ìä�ðã� àø�à¾, éû�àíäàð�à é³���¾ ä�, è¾
õîçóðû, õàéðàí èòê�íå, àðáà�àíû � ��çèç åð! Ò�áè��ò òûëñûìû ��æ�ï:
íèíä�é ãåí� ¼¿åìëåêò�ð ¼¿ì�é, ã³ë-ñ�ñê�ë�ð áàëºûìàé, åìåø-åë�ê
³ëã³ðì�é?.. Åðê�éåáå� � é�íí�ò, ¼�å áåð ì³�æèç�! Êåøåíå¾ é�ìå, é�íå,
ñ�ë�ì�òëåãå, î�îí �¼ìåðå ³ñ³í óíäà áàðû�û ëà áàð.

Ê¼ê �ûóû ìåí�í ºîéîí�àí, ûñû�ûíàí ñàôëàí�àí, ºîÿø íóð�àðûíàí
íà�ëàí�àí ñ�ñê�ë�ðã� áàë ºîðòòàðû ºóíà, èëà�è �óò-ø�ðá�ò �óðà ��ì
õóø-å¿ à¾ºûòûï òîð�àí éîðòòàðûíà òàøûé. �óòòà è�� � Èëà� º³�ð�òå,
ò�íäå ��ì é�íäå �àóûºòûðûó, é�ø�ðòå¼ òûëñûìû. Áàë ºîðòòàðû áàð
�èëåìäå áåëåï òûóà, òèå¼��ðå ðà¿òûð, ê¼ð��å¾. Ê³íèòìåøò�ðå � ¼ðí�ê,
ô��åì, ðèçûºòàðû � èì, øèôà, àñûë-áóëìûøòàðû � ñåð-éîì�àº...
Øó�àëûðìû ºîé�àíäàð áàéòàº éîìàº:

�ëõè�ë�ð, á�ëõè�ë�ð
Þ�àðû ìåíåï îÿëàð.
Îÿëàðû � àëòûí ñåëò�ð,
Ñåëò�ðåíä� � ò�ìëå ø�ê�ð.

Áåð à�àé�û¾ áàºñà�û áàð,
Áàºñà�ûíäà ºû��àðû áàð.
Ê³í³ áóéû é³ê òàøûé�àð,
�àðûñàé à�ûº àøàé�àð.

Øóíäàé ¼òêåð ê¼���ðå,
Ñåëò�ð á�éë�é ¼���ðå,
Ñåëò�ð��ðå ò¼¾�ð�ê,
Ýøë�é óëàð ¼ðì�ë�ï.

Àëòûí êåë�ò ýñåíä�
Óðàë ºû�û áû�ëàé.
��ëë¼!� � òåé�å áåë�êê�,
�ëå áóë�à �û�ëàé.

Î�àº éûëäàð ºîðòñîëîº ìåí�í ø³�³ëë�íå¼ñåë�ð, áàë ºîðòòàðûíû¾
ºûëûº-����òò�ðåí ê¼��òå¼ñåë�ð óëàð�û¾ õ�ð�ê�òò�ð, ³íä�ð, å¿ò�ð ÿð-

Áàøºîðò áàëû
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�àìûíäà à¾ëàøûóûí ÿºøû áåë�. Ý��ðì�í ºîðòòàð ºàé�à �óò, �èò�
áàðëû�ûí áàéºàó ³ñ³í ñ�ô�ð ºûëà. Õ³ð óðûíäû òàïºàñ, áûë õàºòà
óëàð áèê åíòåêë�ï ýøñå ºîðòòàð�à à¾ëàòà: ºàé�û òàðàôòà, íèíä�é
àëû¿ëûºòà èê�íåí, ðèçûºòû¾ ê¼ïìåëåãåí... Ì��ë¼ì�ò ��ì�ëä� áåéå¼
àøà åòêåðåë�. Ý��ðì�í áàë ºîðòî ê�ð�� áóéëàï, é� �óë, é� ó¾ ÿººà
é¼ãåðåï, áîðîëîï, ò¼¾�ð�ê ÿ�àï áåéåé. Áûë ºûóàíûñëû õ�á�ð êèë-
òåðã�í áàë ºîðòî áåéå¼å áóëà ëà èíäå.

Áûë ê¼ðåíåøòå¾ àñûëû ò�áè��òê�, ¼¿åìëåêò�ð äîíúÿ�ûíà ��ì é�ø�¼�å
äàóàì èòå¼ã� º³�ð�ò áèðã�í ðèçûº òàáûó�à á�éëå. Áàëäû¾ òûëñûìû
� ¼¿åìëåêò�ð�å¾ ê¼��í�êò�ðåí�í ñûººàí, �àáàºòàðûíàí, ÿïðàºòàðûíàí
é³ð³ã�í, ñ�ñê�ë�ð ¼ðñå¼ ³ñ³í á¼ëã�í �óò-øûéûºñàíàí. Òàï îøî èëà�è
�åðê�ë�íå¼ ì�ëåíä� áàë ºîðòòàðû ñ�ñê�ë�ð��í �óò éûÿ ��ì óíû ýøê�ðòåï,
é��íè áè���ðåíä�ãå ôåðìåíòòàð ìåí�í áàéûòûï, �ûóûí àéûðûï, øèôà-
ëû áàë õàñèë èò�.

ªûðà�àé áàë ºîðòî ��ì ñîëîº áàëû

Ê³íüÿº Óðàë ò³é�ãåíä�, Áàøºîðò èëåíå¾ òàó-óðìàíäàðûíäà ëà äîíúÿíû
é�íë�íäåðåï ��ì é�ìë�íäåðåï ºûðà�àé áàë ºîðòòàðû ã³æë�ï, âûæëàï
òîð�àí. À�àñ ºûóûøòàðûíà îÿëà�àí áûë ��æ�ï á³æ�êò�ð�å¾ áàëûí òà-
òûó, àðòàáàí ñîëîºòàð ñîºîï, óëàð�û áà�ûó, à¿ðàó áîðîí�î áàøºîðò-
òàð�û¾ ÿðàòºàí ø³�³ë³ áóë�àí. Ñîëîº õóæàëûºòàðû áàðëûººà êèëåï,
��ð õóæà ñîëîº à�àñûíà ¼� òàì�à�ûí êèðòê�í. Îÿ áàë ºîðòòàðûíà
ó¾àéëû øàðòòàð òûó�ûðûï, éûëûíû �àºëàðëûº èòåï ÿ�àë�àí. Îÿ�à
�ûó�àð, àéûó éî�îíìà�ûí ³ñ³í àóû� ÿ�ûíà òóºìàº ýëåíã�í. Áàë ºîðò-
òàðûíà ÿ��û áàéºàó�à ê¼ñò�ð ³¿ò�ëì� òóºëàíäûðûë�àí, áóø ñîëîºòàð
³ñ³í ê�ð�� àëûí�àí. Ê³�ã³ áàéºàó ì�ëåíä� àðòûº áàë éûéûë�àí, îÿëàð,
ê¼ñò�ð ºûøëàó�à ��åðë�íã�í. Õ��åðãå âàºûòòà áàøºîðò áàë ºîðòî à�àñ
ºûóûøòàðûíäà, ñîëîºòàð�à, ò¼ì�ð óìàðòàëàð�à ��ì òàºòà óìàðòàëàð�à
Á³ðé�í, Áåëîðåò, Èøåìáàé, Éûëàéûð, Ê¼ã�ðñåí, Ì�ë�¼åç ò³é�êò�ðåíä�
�àºëàí�àí ��ì à¿ðàëà.

ªûðà�àé áàë ºîðòòàðû áîðîí à�àñ ºûóûøòàðûíäà, ò�áè�è îÿëà
òè¿ò� éûëäàð áóéû é�ø�ã�í, áàòìàí-áàòìàí áóëûð áàë òóïëà�àí. Áûíäàé
òàáûøºà þëûººàí êåøå ¼�åí áèê á�õåòëå òîé�àí. Áåð ðè¼�é�òò� ñà-
�ûëûóûíñà, ºàðà óðìàíäà ºîðò ºóí�àí óðûíäû ºàðàï é³ð³¼ñå áåð�¼
��ë�ì�ò �óð à�àñ ºûóûøûí ø�éë�ï, ³¿ê� ¼ðì�ë�ã�í, îÿíû¾ ýñåí� ¼ê
èíåï êèòê�í ��ì áèëåí�í áàë�à
áàòºàí. ªóéûð�àí áàëäàí ûñºûíà
àëìàé õàðàï áóëàì òèã�íä�, óíû
àéûó ºîòºàð�àí.

Õàëºûáû��û¾ �ªó¾ûð áó�à�
ýïîñûíû¾ áåð âàðèàíòûíäà àëûï
ñûººàí à�û�û á³òê�í Òà¾äûñà�à
à�àñ ºûóûøëû�ûíäà�û áàë é³ð�ãåí�
ê³ñ-ºå¼�ò ³¿ò�ã�í ðèçûº áóëà: �Òà¾-
äûñà òà�û ëà áèê ê¼ï þë ¼òåï,
òàìàì àñû�à áàøëàé, çûóëàøûï
é³ð³ã�í áàë ºîðòòàðûíà îñðàé.
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Ê¼ò�ðåëåï à�àñºà ºàðà�à, òóìûðòºà òèøåãåí�í ºîðòòàð îñîï ñû�ûï
é³ð³é. £ðåëåï à�àñºà ìåí� áàøëàé, áåð ºûóûðàº áîòàººà òîòîí�àíäà,
áîòàº àéûðûëûï êèò�. Øóë óðûíäàí þëàºëàíûï áàë à�ûï ò³ø�. Ñî-
ëîºòî¾ ýñå òóëû ê¼ïò�íãå à�àó áàë èê�í. Òà¾äûñà òóé�àíñû áàë àøàé�.
Áîðîí-áîðîí, áèê áîðîí, áåð ���ì áà¿ìà¿ áîðîí, Óðàë åðå îæìàõ-

òàé èòåï òàñóèðëàí�àí �Ê¼á�ë�ê ìåí�í Òèë�¼� äàñòàíûíäà ëà ê¼¾åëã�
õóø øóíäàé þëäàð áàð:

...Áèë áûóûð�àí áóë�àí, òè,
Åð�å¾ é�øåë þð�àíû.
Åìåøò�ðå åð ÿáûï,
ªû�àðûï áåøåï òîð�àíû,
Áàë ºîðòòàðû ê�ð��ã�
Áàë òóëòûðûï òîð�àíû...
Ýøò�ð êèòê�í ÿéëàíûï,
Ñ�é ��, áàë äà ìàéëàíûï,
Áåé� �àó�àí ê¼ï èòåï,
ªûìû� ýñê�í ê¼ïåðòåï,
�àóìàë ºóé�àí êèêåðòåï.
Ñàòûð�àí ³éã� ê¼ñê�í �
Õàëûº áèò ºîðòòàé ýøñ�í.

Áàøºîðò èëå, áàøºîðòòàð òóðà�ûíäà ÿ��àí ºàé�û áåð òèêøåðåíå¼-
ñåë�ð õàòòà áàøºîðò àòàìà�ûí áàø ºîðò é��íè áàø ºîðòñî ò³ø³íñ��å
ìåí�í á�éë�é ��ì õàëûºòû¾ ò³ï ê�ñåï-ø³�³ë³í ñà�ûëäûðà òèï ôàðàç
ºûëà. �Ð�ñ�é ä�¼ë�òåíä� ê³í ê¼ðã�í á³ò� õàëûºòàð ��ì óëàð�û¾
ê³íê¼ðåø éîëàëàðû, ����òò�ðå, êåéåìä�ðå, òîðëàºòàðû, äèíè èíàíûó-
�àðû ��ì áàøºà ºîìàðòºûëàðû ÿ�ìà�û�íäà (1793 éûë) È.Ã.Ãåîðãè áàø-
ºîðòòàð ¼���ðå ò³ø³íä³ð³¼åíñ�, áàøºîðò àòàìà�û ºîðò ºàðàóñû òè-
ã�íäå à¾ëàòûóûí ÿ�à. 1847 éûëäà �Ûðûìáóð ãóáåðíà�û âåäîìñò�ðå�íä�
�Áàøºîðòòàð�û¾ àòàìà�û òóðà�ûíäà� òèã�í ì�º�ë��åíä� Â.Þìàòîâ:
�Áàøºîðòòàð ¼���ðåí áàøºîðò, é��íè ºîðò ºàðàóñû à¿àáàëàð, áàë ºîðò-
òàðû õóæàëàðû, òè. Á�ëêè, áûë óëàð�û¾ õ��åðãå Áàøºîðòîñòàí áè-
ë�ì�ë�ðåí� ê¼ñå¼åí� á�éëåëåð�, � òèï ÿ�à.
Òàðèõñû Ñàëàóàò ��ëë�ìîâ �Óðàë áàòûð��à ä¼ðò ìå¾ éûë� òèã�í

�èëìè õå�ì�òåíä� áèëä�ë�ï ¼òå¼åíñ�, êóðäòàð áàë ºîðòîí ìî� òèï àòàé.
Áàºûð�û¾ áîðîí�î àòàìà�û è�� � ìå�. Ìî� �à, ìå� �� � �àðû ò³¿ò�.
Õ��åð áàøºîðòòàð ºóð�àø ºóøûë�àí áàºûð�û � å�, êóðäòàð ìåí�í
èðàíäàð � ìå�, òè. Áîðîí�î ìî� �¼�å áàøºîð òåëåíä� ìî��à ð�¼å-
øåíä� �àºëàíûï ºàë�àí. Ìî��à � àéûð�àí áàë ºîðòî ê¼ñåí ÿáûï
òîðîó ³ñ³í ºàáûºòàí ýøë�íã�í �àóûò.
Áàøºîðò õàëºûíû¾ àð�àºëû óëû, á³ò� äîíúÿ�à òàíûë�àí ø�ðºè�òñå

�õì�òç�êè Â�ëèäè Òó�àí é�ø ñà�ûíäà ñîëîºñîëîº ��ì óìàðòàñûëûº
ìåí�í áèê èõëàñ ø³�³ëë�íã�í. Áûë óíû¾ �Õ�òèð�ë�ð� êèòàáûíäà ñà-
�ûë�àí: �Àóûëûáû� óìàðòà òîòîó, áàë éûéûó ��ì ��ñå áàë� òèï àòàë-
�àí ýñåìëåêòå ýñå¼ ìåí�í òèð�-é¼íã� áèëä�ëå èíå... Àïðåëü à�àºòà-
ðûíäà áàë ºîðòòàðû ìåí�í ì�ø�¼ë áóëäûº, é³���í àøûó óìàðòàíàí
òîð�àí áàºñàáû� àóûëûáû��àí ä¼ðò ñàºûðûì àëû¿ëûºòà óðûíëàøºàé-
íû. Óíäà àëàñûº � é�éë�¼ ³é³ ��ì ºûøûí óìàðòàëàð �àºëàó ³ñ³í
û�ìà áàð èíå. Øóëàé óº áåéåê à�àñòàð�û¾ ³¿ê³ áîòàºòàðû àðà�ûíäà
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óðûíëàøòûðûë�àí, áàë ºîðòî ê¼ñò�ðåí ºóíäûðûó ³ñ³í ºàðà�àé à�àñòà-
ðûíà óéûëûï ýøë�ã�í ñîëîºòàðûáû� �à áóëäû. Óëàð é³� ñàºûðûì�à
òèêëåì àëû¿ëûºòà ò³ðë³ åð��, ò³ðë³ òàðàôòà óðûíëàøºàéíû. Àïðåëä�
áîðîí�î àòà-áàáàëàð�àí ìèðà¿ áóëûï ºàë�àí áûë ñîëîºòàð�û¾, ºûðà-
�àé áàë ºîðòî ºóí�ûí ³ñ³í, ýñåí òà�àëàï, áàëàóû� �àëûó ýøå áàø-
ºàðûëà. Áûëàð�û ìèí ºóñòûì Íóðì³õ�ì�ò ��ì Èáðà�èì ªàñºûíáàé
èñåìëå äó¿ûì ìåí�í áåðëåêò� ýøë�é òîð�àéíûì. Èáðà�èìäàð�û¾ ñî-
ëîºòàðû ëà áå��åêå êå¼åê ê¼ï èíå...

Èþíä�, áûë âàºûò óìàðòàñûëûºòà áèë�ì ºàðàó òèï àòàë�àí ýø è¾
çàóûºëû �àíàëà. Ñîëîºòàð�à ºîðò ê¼ñò�ðåíå¾ îñîï êèëåï óðûíëàøûó-
óðûíëàøìàóûí é�è�� ºûðà�àé áàë ºîðòî ê¼ñò�ðåíå¾ ÿ¾û àéûðûë�àí-
äàðûíû¾ áûë îÿëàð�û íè ä�ð�æ�ë� ºàáóë èòå¼-èòì�¼åí àò ³¿ò³íä�
óëòûð�àí êèëåø ê¼��ò��å¾. Áå��å¾ ìèëêåáå� è¿�ïë�íã�í ñîëîº à�àñòà-
ðû òàó�àð�à é�êè ¼��íä� áóë�àíëûºòàí, ê³í³í� �ûáàé êèëåø è¾ ê¼áå
óòû�-ºûðº ñàºûðûì þë ¼òåï, óí-óí áèø îÿíû ºàðàï ñû�ûð�à ì³ìêèí.
Éûëûíà íè áàðû óí áèø ê³í äàóàì èòê�í áèë�ì ºàðàó�à ìèí äó¿ûì
Èáðà�èì ªàñºûíáàé ìåí�í áåðã� ñû�à òîð�àéíûì... Ê³� åòê�ñ, óìàð-
òàëàð�û ºûøºûëûººà û�ìàëàðûáû��à ìèí óðûíëàøòûð�ûì. Áàë ºîðò-
òàðû ìèíå �èñ ñàºìà¿òàð, óëàð�à äó¿ èê�íëåãåìäå áåëåð��ð èíå...

Àóûëäà ê¼ï èòåï áàë øàðàáû ýøë�íåë� òîð�àéíû. Èñëàìäà ð³õñ�ò
èòåëã�í áûë øàðàïòû á��çå áàøºîðò èìàìäàðû ëà ýñòå. Áå�ã� �ºð�á�
òåéåø áåð èìàì èíå, ¼ð�� óíû ��åë ìóëëà òèï òåëã� àë�àéíûì. Óë
õàëûºòàí �³ø³ðã� áàë àëûï �ñåòåï ýñ� òîð�àéíû...

Ìèí ê³�³í òàó�àð�à�û ñîëîº áàëäàðûí ¼� ºóëûì ìåí�í éûéûï, óëàð�û
�àòûï, áåð à� àºñà òóïëàìàéûíñà, áàë ºîðòî îÿëàðûí ºûøëûº û�ìà-
ëàð�à óðûíëàøòûðìàéûíñà, ò�¼ãå ºàð ÿó�àñ, ìûëòûº ��ì ûëàñûí àëûï,
óðìàíäàð�à òàó�àð àðà�ûíà �ûáàé êèòåï, ºîð, ºûð�àóûë ��ì ºóÿí
�óíàðûíà ñûºìàéûíñà, ì��ð�ñ�ã� êèòì�é òîð�àéíûì...

£ðåê áóéûíäà ºàëäûº, áûíäà ëà ñîëîºòàðûáû� áàð èíå. Óëàð�û¾
áåð íèñ��åí ¼�åì óé�àéíûì, áåð íèñ��å à�àéûì Â�ëè ìóëëàíàí ºàë-
�àí. Øóë éûëäà, �óð áåð ûðû¿ êå¼åê, ñîëîºòàð�à ºûðà�àé ºîðò ê¼ñò�ðå
ê¼ï ºóíäû. Èëëå ñîëîºòî¾ óòû� áèøåí� ºóí�àíäûð. Áûíû è�� óðûí-
äà�û áàøºîðòòàð ìèíå¾ ³ñ³í áåð á�õåò áèëãå�å áóëàðàº þðàíû. Ìèí
äó¿òàðûìäû¾ áåðå�å ìåí�í òàó ��ì ¼��íä�ð�� ò³ðë³ óðûíäàð�à óðûí-
ëàøºàí ñîëîºòàð�àí áàë éûé�ûì, ñ³íêè àòàéûì áûë ñîëîºòàð�àí àë-
�àí áàëäû¾ á³ò��åí ä� �àòûï, ¼�åì� àºñà ��åðë�ðã� ð³õñ�ò èòê�éíå.
Áàëäû øóë òèð�ã� êèëã�í òàòàð ñàó�àã�ð��ðåí� �àòòûì. Ô�ð�é ìóëëà-
íû¾ ºàòûíû, áàëäû¾ ºàðàðàº ò³¿ò�ãåë�ðåí àéûðûï, øàðàï ýøë�íå,
äó¿òàðûì ìåí�í áûíäà áåð íèñ� ê³í ê¼¾åë àñºàíäàí �ó¾ àóûë�à ºàé-
òûï, ªàçàí�à òàáàí þë�à ñûºòûì...

Ñåíòÿáð�� à�àñ îëîíäàðûíäà�û ñîëîºòàð�àí áàë éûéûó ìåí�í
ø³�³ëë�íåï, óëàð�û áà�àð�à �àòûï, àïàðóº àºñà òóïëàíûì. �éòå¼åìñ�,
àòàéûì áûë áàë àºñà�ûí ìè¾� áèð�å. Áûéûë äà ñîëîºòàð�à ê¼ï ºîðò
ºóíäû. Áûíû àòàéûì: ��èí óºûóû¾äû, �èñ øèê�å�, ó¾ûøëû äàóàì
èòåð�å¾, ñ³íêè ìèíå¾ �¼ìåðåìä� áå��å¾ ñîëîºòàð�à áûë º���ð ºîðò
ºóí�àíû þº èíå�, � òèï ÿºøû�à þðàíû. Ìèí Àëà�óÿí Òàìà�û àóûëûíà
êèëã�íä�, áå��å¾ óë òàðàôòà�û ñîëîºòàðûáû��à�û áàëäû Èáðà�èì éûéûï
òà ºóé�àéíû. Ìèíå¾ òàðèõè êèòàáûì ñû�ûó�à è¾ íûº �³é³íã�íå Èá-
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ðà�èì äó¿ûì áóëäû�. Ê¼ð��åãå�, �õì�òç�êè Â�ëèäè Òó�àí ñîëîºñî-
ëîº, óìàðòàñûëûº ø³�³ë³ òóðà�ûíäà ºû�ûºëû ëà, ô��åìëå ë� èòåï,
àìàíàò �ûìàº ÿ�ûï ºàëäûð�àí.
ªûðà�àé áàë ºîðòòàðû ò�áè�è ì³õèòò� ¼� èõòûÿð�àðûíñà é�ø�é,

ê�ð�ê ì�ëä� îñîø ÿ�àé, ºûøûí ºàòû �ûóûºòàð�à ëà áèðåøì�é. Óëàð
ýøê� ³ëã³ð, ñ�ñê�ë�ðã� øàò ��ì ��ì�ëä� äîíúÿëàðûíà ���ì çàòòàðû-
íû¾ éûø ºû¿ûëûóûíàí, áîðñîóûíàí àçàò. Ðèçûºòàðû ëà ����òò�ãå óìàðòà
áàëûíàí àéûðûëà. Ñîëîº áàëû �îðî é�øåë�ûó ò³¿ì³ðë�íåøëå ºó¾ûð
ê³ð�í ò³¿ò�, áàëàóû�, �èò�, �åðê� ìåí�í ºóøûìòàëû, òàòëûðàº ��ì
õóø å¿ëåð�ê. Áåëãåñò�ð�å¾ ôåêåðåíñ�, óë ³ëã³ðã�íåð�ê, ò�áè�è ìàòä�ë�ðã�,
ìèêðîýëåìåíòòàð�à, àìèíîêèñëîòàëàð�à áàéûðàº. Ì³�èì ¼�åíñ�ëåãå �
ôåðìåíòòàð ê¼ïëåãåíä�, �ûó, ñàõàðîçà à�ëû�ûíäà, êèñëîòàëûëûº ò¼á�íëå-
ãåíä�. Øó�à ëà áàøºîðò ñîëîº áàëûíû¾ äàíû á³ò� äîíúÿ�à áèëä�ëå.
Õàòòà óë ê¼êê� àøûï, �àë�ì êè¾ëåêò�ðåí� ñû�ûï, �Ìèð� îðáèòàëü
ñòàíöèÿ�ûíäà Ð�ñ�é êîñìîíàâòàðûíà òóºëûºëû ò���ì áóëäû.
Áàøºîðò ñîëîº ºîðòîí ³éð�íå¼ ³ñ³í ÑÑÑÐ Ô�íä�ð àêàäåìèÿ�û ïðî-

ôåññîð Ã.À.Êîæåâíèêîâ åò�êñåëåãåíä� 1929 éûëäà Áàøºîðòîñòàíäû¾
Á³ðé�í ðàéîíûíà ýêñïåäèöèÿ îéîøòîðà. Èêå éûë áóéû åíòåêëå òèê-
øåðåíå¼��ð àëûï áàðûï, óë éûéûë�àí ìàòåðèàëäàð íèãå�åíä� ºû�ûºëû
�û�ûìòàëàð ÿ�àé. Á³ðé�í ñîëîº ºîðòî ìåòèñëàíìà�àí, é��íè áàøºà
ºîðòòàð ìåí�í ºóøûëìà�àí, ñàô òîºîìëî ��ì, ïðîôåññîð Êîæåâíèêîâ
�èëìè áèëä�ë�ì� áèðå¼åíñ�, �òàðèõºàñà áóë�àí� áèê áîðîí�î áàë ºîðòî.
Óíû¾ ¼�åíñ�ëåêò�ðå øóíäàé. 1. Áàë ºîðòòàðû ¼¿åï óëòûð�àí ºàðà�àé-
�àð�û¾ ��ì ºàðà�àñòàð�û¾ åð��í óí áèø-åãåðìå ìåòð áåéåêëåêò�ãå ñî-
ëîºòàðûíäà é�ø�ï, ºûøûí 40�45 ãðàäóñ òåìïåðàòóðàëû �ûóûºòàð�û
ëà áûíà òèã�í ¼òê�ð� ��ì ³ø³ì�é, òó¾ìàé òèåðëåê. 2. Ñîëîº ºîðò-
òàðû þ�àðû ïðîäóêòëû. ªîðò áà�ûóñû, ��éá�ò ºûøëàó�û ò�üìèí èòê�í
à�ûº çàïàñû ºàëäûðûï, ñîëîº ê¼ñåí�í áåð ìè�ãåëä� èêå áîòºà õ�òëåì
ê�ð��ëå áàë àëà. 3. 1928�1929 éûëäàð�à ðàìëû óìàðòàëàð�à ê¼ñå-
ðåëã�í ñîëîº áàë ºîðòòàðû ê¼ñò�ðå ���åëã�ð�é àóûëûíäà Ø.Ñ��èòîâ,
ß¾û Ìîíàñèïòà Í.Áóðàíîâ óìàðòàëûºòàðûíäà ºàðàð-ºàðàìà¿ òîðîøòà
ëà ��ð îÿíàí áèø�ð áîòºà òèêëåì áàë áèðã�í. 4. Ñîëîº ºîðòòàðûíäà
��ì óëàð�û¾ òîºîìäàðûíäà ñåðå¼ (ãíèëåö), íîçåìàòîç àóûðûó�àðû þº.
Óëàð�û¾ îðãàíèçìû çàðàðëû ñèð��ðã� áèðåøì�é. 5. Ìèêðîñêîïèê
òèêøåðåíå¼��ð ê¼ð��òå¼åíñ�, óðòà óðû¿ òîºîìî ìåí�í ñà�ûøòûð�àíäà
ñîëîº ºîðòîíî¾ òîìøî�î î�îíîðàº.
Ïðîôåññîð Êîæåâíèêîâ áàøºîðò ñîëîº ºîðòî ��ì áàëû òóðà�ûíäà

ýêñïåäèöèÿ ì��ë¼ì�òò�ðåí Ô�íä�ð àêàäåìèÿ�û õå�ì�òò�ðåíä� ��ì Ê³íáàéûø
Åâðîïà æóðíàëäàðûíäà áà¿òûðûï ñû�àðà ��ì èë, ñèò èë �àëèìäàðûíû¾
�óð ºû�ûº�ûíûóûí óÿòà, áàøºîðò ñîëîº áàë ºîðòîíî¾ ñåëåêöèÿ-òîºîì-
ñîëîº ýøåíä� �óð ���ìè�òê� ýé� áóëàñà�ûí áèëä�ë�é (�Ï÷åëîâîäñòâî�
æóðíàëû, 1947, ¹ 6). Áûë èçãå òåë�ê, ºûóàíûñºà ê¼ð�, òåë�ê êèëåø
êåí� ºàëìàíû, �Ø¼ëã�íòàø� ºóðñàóëû�û �Àëòûí ñîëîº� ä�¼ë�ò ò�áè�è
çàêàçíèãû îéîøòîðîï, 1997 éûëäàí Á³ðé�í ñîëîº áàë ºîðòîí èø�éòå¼,
óíû¾ é�ø�¼ áèë�ì�ë�ðåí êè¾�éòå¼ áóéûíñà ïëàíëû ýø àëûï áàðà.
Áàøºîðò áàë ºîðòî áàøºà òîºîìäàð�àí ºó¾ûð �îðî ò³¿³ ��ì ýðåð�ê

áóëûóû ìåí�í àéûðûëûï òîðà. É�í�, ê¼áåð�ê ê¼ñ àéûðûóû, �ûóûººà
áèðåøì�¼ñ�íëåãå, àëòû-åòå àé áóéû îÿíàí îñîï ñûºìàé òîðà àëûó
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��ë�òå, âàððàòîç, åâðîïà ñåðåãå, íîçåìàòîç, òîêñèêîç àóûðûó�àðûíà
áèðåøì�¼ñ�íëåãå ìåí�í. Áàëàóû� ÿ�àó, ìàíñà éûéûó áóéûíñà áàø-
ºîðò áàë ºîðòî á³ò� òîºîìäàð�àí åòå�åð�ê, àëäûìûðàº. Àéûðûóñà
é¼ê�í�í áàë éûéûó�à íûº ºóëàéëàøºàí. ²¿ò�ëì� áàë ìèºäàðûí òóï-
ëàó �à óíû¾ ì³�èì ¼�åíñ�ëåãå. Áàë êèëåìå ê³ñë³ ì�ëä� áàøºîðò áàë
ºîðòòàðû óìàðòàíû¾ èêåíñå ºàòûí �ûíà ò¼ãåë, � ìèñ�òë�íì�ã�í áàëà
ÿòºûëû�û ê¼��í�êò�ðåí ä� òàòëû �óò ìåí�í òóëòûðà. Áàëëû ê�ð��
ê¼��í�êò�ðåí ìèñ�òë�ã�íä� ê¼��í�êò�ãå áàë ��ì óíû¾ áàëàóû� ºàïëà-
óûñû àðà�ûíäà �àóà ºàëäûðàëàð. Áûíäàé áàë áèê ñèôàòëû áóëà.
Óìàðòàñûëûº áóéûíñà Áóõàðåñòà 1965 éûëäà ¼òê�í ÕÕ õàëûº-àðà
êîíãðåñòà áàøºîðò áàë ºîðòî äèïëîì ��ì ê³ì³ø ìè�àë ìåí�í á¼ë�êë�í�.

Áàøºîðòîñòàíäû¾ òàíûë�àí óìàðòàñû�û Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷ Âëà-
ñîâ ÿ�ûóûíñà, áàë ºîðòî ��ëè é�í�ïò�ðå � ò�áè��òòå¾ ��æ�ï á¼ë�ãå.
Ñîëîºòàð�à é�ø�ã�í ä�¼åð��ð��í áèðëå áàë ºîðòòàðû êåøåë�ðã� òî�ðî
áóëûï, ñ�ë�ì�òëåê ýëèêñèðû á¼ë�ê èò�, åð�� ñ�ñê�ëå ¼¿åíòåë�ð�å ��ì
á³ò� ò�áè��òòå �àºëàé. Ïëàíåòàáû��à ýêîëîãèê òîòîðîºëîëîº áóëäû-
ðûó�à òîñ ³ë³ø èíäåðã�í áàë ºîðòîíà êåøåë�ð ð�õì�òëå. ßïîíèÿíû¾
Ãèôó ºàëà�ûíäà ñêóëüïòîð Îñàìó Òåæåìà ïðîåêòû áóéûíñà áàë ºîð-
òîíà ìîíóìåíò ºîðîë�àí. Óíû àñûó�à áàë ºîðòîíà éûð ��ì ãèìí ÿ�ûë�àí.
Ñëîâàêèÿëà øóëàé óº áàë ºîðòî ñêóëüïòóðàëà ì�¾ãåë�øòåðåëã�í. �¼�ë
Ð�ñ�é�å¾ óìàðòàñûëûº ø³�³ë³ ¼¿åøê�í á��çå ãóáåðíàëàðûíû¾ ��ì
ºàëàëàðûíû¾ ãåðáòàðûíäà áàë ºîðòòàðû é�êè óìàðòà �¼ð�òë�íäåðåëã�í.
�éò�éåê, Ìåäûíü, Òàìáîâ ºàëàëàðûíû¾ ãåðáòàðûíäà ³ñ�ð ê³ì³ø áàë
ºîðòî, Ñåâàñòîïîëü, Óñòü-Êàìåíîãîðñê ºàëàëàðûíû¾ ãåðáòàðûíäà áàë
ºîðòòàðû ìåí�í óìàðòà, Áåëîðóññèÿíû¾ Èãóìåíà, Êëèìîâè÷è ºàëàëà-
ðûíû¾ ãåðáòàðûíäà ëà áàë ºîðòî ò³ø³ð³ëã�í áóë�àí. Áàøºîðò áàë
ºîðòòàðûíû¾ ��ì óìàðòàñûëàðûíû¾ ýø�³é�ðëåãåí ��ì á³é³êë³ã³í Óðàë
ì�ðì�ðåíä� ì�¾ãåë�øòåðå¼ ÿºøû áóëûð èíå.

Áàøºîðò èëåíå¾ òàó-óðìàí ò³é�ãåíä� óðûíëàøºàí Á³ðé�í ðàéîíû
áèë�ì�ë�ðåíå¾ ¼¿åìëåêò�ð äîíúÿ�û ¼�åíñ�ëåêëå. Áûíäà è¾ ê¼ï áàë
�óòû áèðã�í ¼¿åìëåê � âàº ÿïðàºëû é¼ê�. Óë èêå-³ñ à�íà ñ�ñê� àòûó
ì�ëåíä� �Á³ðé�í� áàë ºîðòî �ëë� ê¼ïìå õóø å¿ëå ò�áè��ò ò���ìåí
éûéûï ³ëã³ð�. Óíû¾ ýø�³é�ðëåãåí� õàéðàí ºàëûðëûº.

Ð�ñ�é áèë�ì�ë�ðåíä� ºûðà�àé ñîëîº ºîðòî Áàøºîðòîñòàíäà �ûíà
�àºëàí�àí. Óë �Ø¼ëã�íòàø� ä�¼ë�ò ºóðñàóëû�ûíäà ��ì �Àëòûí ñî-
ëîº� çàêàçíèãûíäà ºóðñàó�à àëûí�àí. Áå��å¾ çàìàíäà áèê à� �àíäà�û
êåøåë�ð, ��é�ò �èð�ê �³í�ð î¿òàëàðû �ûíà ñîëîºñîëîº ø³�³ë³ �³í�ðåí�
ýé�. � ñîëîº áàëûí ÿðàòûóñûëàð, þ�àðû áà�àëàóñûëàð áèõèñàï. Á³ðé�í,
Áåëîðåò, Èøåìáàé ðàéîíäàðûíäà ýðå óðìàí õóæàëûºòàðû, à�àñ ��åð-
ë�¼ñåë�ð à¾-òî¾ áåëì�é áàéòàº ñîëîº à�àñûí õàðàï èòòå. Øóë õ�ºèº�ò:
ºûðà�àé ºîðòòàð�û, ñîëîºòàð�û ò�áè��òòå¾ àñûëûí áî�ìà�àíäà �ûíà �àºëàï
ºàëûð�à ì³ìêèí. �éòê�íä�é, 2005 éûëäû¾ ê³�³íä� �Ø¼ëã�íòàø� ºóðñàó-
ëû�û õå�ì�òê�ð��ðå, Á³ðé�íäå¾ Àñºàð àóûëû ºîðòñîëàðû ñîëîº áàëûí
²ô³ã� é�ðìèíê�ã� àëûï êèëäå. Õàºû º��èìãå óìàðòà áàëûíàí ³ñ-ä¼ðò
òàïºûð�à ºèìì�ò áóëûó�à ºàðàìà¿òàí, óíû áèê òåë�ï �àòûï àëäûëàð.

�ëáèòò�, õ��åð ¼òê�í áûóàòòàð ìåí�í ñà�ûøòûð�àíäà ºûðà�àé áàë
ºîðòòàðû ëà, ñîëîºòàð �à, óëàð�û ºàðàóñûëàð �à à�. Ì�ã�ð áû�à á�éëå
�èð�ê ��ì ìàæàðàëû õ�ëä�ð áóë�ûëàé. Á³ðé�í ðàéîíûíäà Õ�ìèò èñåìëå
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º�ð��øåáå� ê³�³í óòûí�à òèï, ��é�ò �óð ºîðî�àí èì�íäå éû�ûï, òðàê-
òîð�à òà�ûï ³é³í� �³éð�òåï àëûï ºàéòà ��ì �Äðóæáà� áûñºû�û ìåí�í
óíû ò¼ì�ð��ðã� á¼ëãåë�é áàøëàé. Ýðã��åíä� óëû áóëûøûï é³ð³é. ªàïûë
áûñºû �¼íåï, òóºòàï ºàëà. Óëû �éò�: �Àòàé, èì�íä� í�ì�ëåð ã³æë�é�.
Õ�ìèò åíòåêë�ï ºàðà�à, áûñºû þëûíàí áàë �àðºà, ýñò� áàë ºîðòòàðû
ºó��ûï, áåçë�é, ãå¼ë�é. Óë �àº ºûíà ñîëîºòî ê�ð�ãåíñ� áûñûï àëûï,
é���ò êåí� òèøåêò�ðåí á³ò�øòåð� ��ì óíû é�òåøë�ï áàºñà�ûíà óë-
òûðòà. Áûë ��æ�ï òàáûøºà Õ�ìèò ¼�å ë�, �àèë��å ë� ºûóàíà. Áîòàº-
ëû èì�íäå áûñûï àó�àð�àíäà, àëûï ºàéòºàíäà ëà ê�ð�� áî�îëìà�àí,
áàë ºîðòòàðû òó�ìà�àí. Áàëû è�� àøàï òóé�û�û�.

É¼ê� áàëû, ñ�ñê� áàëû...

ªóðàé, ºûìû� �ûìàº, áàøºîðò áàëû � áàøºîðò õàëºûíû¾ èëã�,
ìèëë�òê� ºîò, äàí-ø³�ð�ò êèëòåðã�í òûëñûìû. Ò�áè�è ìàòä�ë�ðåíå¾
ò³ðë³ë³ã³, øèôà�û, èì-äàóà ¼�åíñ�ëåêò�ðå, òóºëûºëû�û, ò�ìå áóéûí-
ñà äîíúÿëà óíû¾ òè¾å þº. Áûë Ê³íüÿº Óðàëäû¾, Áàøºîðòîñòàíäû¾
é�íí�òò�é åðåí�í, ¼�åíñ�ëåêëå ¼¿åìëåêò�ð äîíúÿ�ûíàí, ò�áè��ò øàðò-
òàðûíàí. Áàë áèðã�í ¼¿åìëåêò�ð ò³ð³ ãåí� ³ñ é³�ë�ï. Óëàð ¼¿ê�í,
ñ�ñê� àòºàí ì³õèò êè¾, èðêåí. �éò�éåê, Ð�ñ�é�� é¼ê� óðìàíäàðû áèë�ã�í
äàèð�íå¾ ³ñò�í áåð ³ë³ø³ � Áàøºîðòîñòàíäà. Áû�à ��ð òàðàô �îºëà-
íûðëûº ��ì ê³íë�øåðëåê.
É¼ê�, ºàðàáîé�àé, ºàíäàëà ¼ë�íå, éûëºû áîðñà�û êå¼åê áåð ò³ðë³

¼¿åìëåêò�ð ñ�ñê��åí�í (ìîíîôëîðà), é�í� ò³ðë³ áîëîí, òó�àé ñ�ñê�ë�ðåí�í
(ïîëèôëîðà) éûéûë�àí áàë þ�àðû ñèôàòëû �àíàëà. Óìàðòàñûëûº áåë-
ãåñå Âàñèëèé Âëàñîâ �Áàøºîðòîñòàí áàëû� êèòàáûíäà ÿ�ûóûíñà: �²ëã³ðã�í
ñòàíäàðòëû áàøºîðò áàëû 18�19 ïðîöåíò �ûó�àí ��ì 82 ïðîöåíòºà
òèêëåì ø�ê�ðëå ºîðî ìàòä�í�í òîðà. Óíäà 35 ïðîöåíò âèíîãðàä ø�ê�ðå
(ãëþêîçà), 40 ïðîöåíò åìåø ø�ê�ðå (ôðóêòîçà), 2 ïðîöåíò ñàõàðîçà
��ì 0,1 ïðîöåíò àº�ûì, é�í� ôåðìåíòòàð, ãîðìîíäàð, åãåðìåã� ÿºûí
àìèíîêèñëîòà, ìèíåðàë, õóø å¿ ��ì ò³¿ áèðã�í ìàòä�ë�ð áàð�.
É¼ê� áàëû � è¾ áèëä�ëå, è¾ ñèôàòëû áàëäàð�û¾ áåðå�å. ªàé�û

óðûíäà éûéûëûóûíà á�éëå ò�ìå, ò³¿³ ò³ðë³ñ�ð�ê. ����òò� óë õóø
å¿ëå, àñûº �àðû ò³¿ë³, é�êè å¾åëñ� é�øåë�ûó. ªóéûð�àíû èðåòåëã�í
òó¾ ìàé �ûìàº é�è�� á³ðò³êë³. Áàøºîðò é¼ê� áàëû àº�ûë ã�ð�á�
êå¼åê ��ì ºå¼�òëå, òàòëûëû�û, õóø å¿ëåëåãå áóéûíñà Ð�ñ�é�� è¾ ÿºøû
�àíàëà. Óìàðòàñûëûº áåëãåñò�ðåíå¾ ôåêåðåíñ�, ³ñ-ä¼ðò é¼ê� à�àñû áåð
ãåêòàð åð��ãå ºàðàáîé�àé áèðã�í ìèºäàð�à áàë áèð�. É¼ê� ñ�ñê� àòºàí
ì�ëä� é¼ê�ëåêëå ò³é�êò�ð�� áåð ê¼ñ ê³í³í� óí-óí áèø êèëîãðàìì �óò
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òàøûé. Ñ�ñê�ë�ð�� �óò ê¼ï ñàºòà óë ºîÿøòà ûñûº òàìñûëàðû êå¼åê
ÿëòûðàé. �Áàë ÿì�ûðû�, òè áûíäàé ê¼ðåíåøòå ñîëîºñîëàð. Áàøºîðò
é¼ê� áàëû ë�çç�òå, º³�ð�òå ìåí�í õóø, áàêòåðèÿëàð�û ��ì ìèêðîáòàð-
�û èø�åíì�¿ ¼�åíñ�ëåêò�ðå ìåí�í áà�àëû. Àéûðûóñà �àëºûí òåé�åðã�íä�,
¼ïê� àóûðû�àíäà êèëåøê�í èì. Óíû àøºà�àí-ýñ�ê þëäàðû øåøê�íä�,
á³é³ð, é³ð�ê àóûðòºàíäà, é�ð�õ�òò�ð�å, áåøê�í óðûíäàð�û äàóàëà�àí-
äà ºóëëàíàëàð.

Ò³ðë³-ò³ðë³ áàëëû ¼¿åìëåêò�ð�å¾ ñ�ñê� �óòòàðûíàí éûéûë�àí ��ì
��ìì��åíå¾ º³�ð�òåí òóïëà�àí áàë äà èôðàò òà øèôàëû ��ì ºèìì�ò-
ëå. �éò�éåê, ÿ��û áàëäà ìàé�èþíü àé�àðûíäà ñ�ñê�ë�íã�í ¼ã�é èí�
¼ë�íå, á�ïåìá�, áàëëûºàé, òàë, ºàðà�àò, ñà�àí êå¼åê åãåðìåí�í àøûó
¼¿åìëåêòå¾ �óòû ��ì �åðê��å áàð. É�éãå áàëäà � é¼ê�, ìèë�ø, ºû�ûëõàí,
éûëàí ê³ïø��å, å¿ëå áàëòûð�àí, ôàÿã³ë, ºàéûí åë�ãå, áîëîí ÿðàíû, àº
òóìûðòºàáàø, ã³ëéåìåø, ºóðàé åë�ãå, �ðåêì�í, ì�òð¼øê�, ºûìû�ëûº,
àðû¿ëàí ºîéðî�î, ºû�ûë ê³ðòì�ëå, �àðû ì�òð¼øê�, ºóÿí ê�áå¿ò��å,
àëòûí òàìûð êå¼åê áèõèñàï ¼¿åìëåêò�ð�å¾ º³�ð�òå. Óëàð�û¾ ê¼áå�å
� ò�áè�è äàóà ñåéìàëû, ¼���ðå äàðûó ¼ë�íå. Îøî ¼¿åìëåêò�ð��í éûéûë�àí
ºàòíàø áàë, �èñ øèê�å�, ì³�æèç�ëå äàóàëàó ¼�åíñ�ëåêò�ðåí� ýé�. Óë
êåøå ò�íåíä� ìàòä�ë�ð àëìàøûíûóûí ÿºøûðòà, áèîõèìèê ïðîöåñòàð-
�û òè�ë�ò�. Áàëäà óíû î�àº �àºëàð�à øàðò òûó�ûð�àí áàêòåðèÿëàð�û
þº èòå¼ ¼�åíñ�ëåãåí� ýé� áèîãåí ñòèìóëÿòîð�àð áàð.

ªàðàáîé�àé áàëû ��ì�ëä� Áàøºîðòîñòàíäû¾ äàëà ÿºòàðû óìàðòàëûºòà-
ðûíäà éûéûëà. ªû��ûëòûðàº ºóéû ê³ð�í, ºóéû �àðû ò³¿ò�, õóø å¿ëå.
Óíäà àº�ûìäàð�àí, óãëåâîäòàð�àí (ãëþêîçà, ãëèêîãåí, ø�ê�ð...), ìàé�àð-
�àí òûø, êåøå îðãàíèçìû ³ñ³í à� ìèºäàð�à ê�ð�ê áóë�àí òèìåð, êàëüöèé,
ôîñôîð, áàºûð, öèíê, áîð, éîä, íèêåëü, êîáàëüò êå¼åê ìèêðîýëåìåíòòàð,
øóëàé óº Â1

, Â
2
, ÐÐ âèòàìèíäàðû ��ì ðóòèí áàð. ��éá�ò àíòèñåïòèê

áóëàðàº, ºàðàáîé�àé áàëû òðîôèê ñåé ÿðàëàð�û, ýðåíëå é�ð�õ�òò�ð�å,
ñèºàí ºàëºûóûí ��ì áàøºà òèðå àóûðûó�àðûí èìë�¼�� øèôàëû.

Òóìàëàº ñ�ñê�ëå êëåâåð, é��íè òóìûðòºàáàø, òóºðàíáàø �óòûíàí
åòåøòåðåëã�í áàë àñûº �àð�ûëò ò³¿ë³, 41 ïðîöåíòºà òèêëåì ôðóêòî-
çàëû, ÿé ºóéûðà. Ìîíîôëîð áàëäàð�àí êëåâåð áàëû è¾ ÿºøûëàð�û¾
áåðå�å �àíàëà. Óë õ�ë�å�ë�íã�íä�, ê³ñ�³�ë�íã�íä� äèåòèê ðèçûº, ãè-
íåêîëîãèÿ àóûðûó�àðûí, ãåììîðîé�û äàóàëàó�à éî�îíòîëî.

Âàº ºûíà êèðòë�ñ ÿïðàºëû, �àáàº áóéëàï ñûººàí àº, �àðû ñ�ñê�ëå,
õóø å¿ëå ºàíäàëà ¼ë�íå áàëû ò³ðë³ ò³¿ë³: àº é�øåë�ûó ò³¿ì³ðë�íåø-
ëå, àñûº ã�ð�á� ñà�ûëûøëû... Ôðóêòîçà 40 ïðîöåíòºà òèêëåì ò�øêèë
èò�, ¼�åíñ�ëåêëå å¿ à¾ºûòà, å¾åëñ� ãåí� �ñå ò�ìëå, òàòëû. Ýñ�êò�ð àòî-
íèÿ�ûí äàóàëà�àíäà þ�àðû òåðàïåâòèê éî�îíòî�à, é�í� ýñ éîìøàðòºûñ,
ýñ êèòåðãåñ ò�ü¿èðã� ýé� ��ì øóíäàé äàðûó�àð�û àëìàøòûðà àëà.

Äàí ø³�³ë

Óìàðòàñûëûº õóæàëû�û íûº ¼¿åøê�í èë ø³�ð�òåí, áàøºîðò áàëû
äàíûí �àºëàï ºàëûó, äîíúÿ�à òàíûòûó ³ñ³í áàé ò�áè��òåáå� ��, ê³ñ-
º³�ð�òåáå� �� áàð ��ì áûë þ¿ûºòà é�íò³é�ãåáå��� ì³�èì ñàðàëàð �à
ê¼ðåë�. 1995 éûëäà Ð�ñ�é Ôåäåðàöèÿ�ûíäà áåðåíñå áóëûï, �Óìàðòà-
ñûëûº òóðà�ûíäà� Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�û Çàêîíû, 2004 éûëäà
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óíû¾ ÿ¾ûðòûë�àí ðåäàêöèÿ�û ºàáóë èòåëäå. Áûë çàêîí áàë ºîðòòàðûí
¼ðñåòå¼, ºàðàó, �àºëàó, àóûë õóæàëû�û ¼¿åìëåêò�ðåí �åðê�ë�íäåðå¼��
ôàé�àëàíûó, ºîðòñîëîº ò¼ëåêò�ðåí àëûó, óëàð�û ýøê�ðòå¼, øóëàé óº
óìàðòàñûëûºòû¾ �³�³ìò�ëåëåãåí ê¼ò�ðå¼ã� øàðòòàð òûó�ûðûó, êåøå-
ë�ð�å¾ ��ì îéîøìàëàð�û¾ õîºóºòàðûí, ì�íô���òò�ðåí ÿºëàó�û ò�üìèí
èòå¼ ýøì�ê�ðëåãåíå¾ õîºóºè ��ì èºòèñàäè íèãå���ðåí áèëä�ë�é. 2006�
2010 éûëäàð�à Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�ûíäà óìàðòàñûëûºòû ¼¿òå-
ðå¼ êîíöåïöèÿ�û ��ì ìàºñàòºà ÿðàøëû ïðîãðàììà áàð. Óìàðòàñûëûº
òàðìà�ûí ¼¿òåðå¼ã� ðåñïóáëèêà áþäæåòûíàí äîòàöèÿ áèðåë�.
Óìàðòàñûëûº áåëãåñò�ðåí ��åðë�¼ �� ó¾ûøëû õ�ë èòåë�. Áàøºîðò ä�¼ë�ò

àãðàð óíèâåðñèòåòûíäà ºîðòñîëîº áóéûíñà þ�àðû áåëåìëå, Àêñåí àóûë
õóæàëû�û òåõíèêóìûíäà ìàõñóñ óðòà áåëåìëå çîîèíæåíåð�àð óºûòûï
ñû�àðûëà, é�í� ïðîôåññèîíàëü òåõíèê ó÷èëèùåëàð�à ��ì ëèöåé�àð�à åãåòò�ð
��ì ºû��àð áàë ºîðòòàðûí ºàðàó ñåð��ðåí� ³éð�òåë�. ªîðòñîëîº òóðà�ûíäà
ò�¼ãå áåëåøì�ë�ð, ì��ë¼ì�òò�ð è¾ àëäà Á³ðé�í ðàéîíû ì�êò�ïò�ðåíä�
³éð�íåë� áàøëàíû. 1999 éûëäà Áàøºîðòîñòàí Ì��àðèô ìèíèñòðëû�û àóûë
ì�êò�ïò�ðåíä� óìàðòàñûëûººà óºûòûó ïðîãðàììà�ûí ºàáóë èòòå ��ì óë
èíäå é³���í àøûó ì�êò�ïò� áîéîì�à àøûðûëà. Áàøºîðòîñòàí �Êèòàï�
í�øðè�òå X�XI ñèíûôòàð óºûóñûëàðû ³ñ³í óìàðòàñûëûº áóéûíñà ä�ðåñëåê
áà¿òûðûï ñû�àð�û. Ì�êò�ïò�ð�� �ªîðòñîëîº íèãå���ðå� ä�ðåñò�ðåí áè-
ðå¼, �èñ øèê�å�, é�ø áûóûíäû õå�ì�òê� ³éð�òå¼�� ��ì ðóõè ÿºòàí
ò�ðáè�ë�¼�� é�é�îðëî é¼í�ëåø, ûðû¿ëû äàèð� áóëûï òîðà.
�Áàøºîðò õàëºûí òåðãå�å¼ ��ì ¼¿òåðå¼��å¾ ä�¼ë�ò ïðîãðàììà�ûíäà

áèëä�ë�íå¼åíñ�: �Áàøºîðòîñòàíäû¾ òàó-óðìàí ò³é�ãåíä� (Á³ðé�í ðà-
éîíû) áå��å¾ çàìàíäà äîíúÿ ê³íèòìåøåíä� îºøàøû þº ê¼ðåíåø �
ºûðà�àé áàë ºîðòòàðûí ºàðàó ûñóëû �àºëàíà. �ûóûººà ñû�àìëû �Á³ðé�í�
áàë ºîðòîí òåðãå�å¼ ��ì ê¼ðøå ðàéîíäàð�à òàðàòûó ìåí�í áåðã�, óëàð�û
óìàðòàëûºòàð�à èø�éòå¼ çàðóð�. ªûóàíûñºà ê¼ð�, áûë èçãå ìàºñàò
íûºëû íèãå��� áîéîì�à àøà.
Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�ûíû¾ �Óìàðòàñûëûº òóðà�ûíäà� Çàêî-

íûíà ÿðàøëû ð�¼åøò� óìàðòàñûëûº òàðìà�ûíû¾ �èëìè-��ì�ëè
ì�ñü�ë�ë�ðåí õ�ë èòå¼ ³ñ³í 1998 éûëäà �Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº
��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå� ä�¼ë�ò ó÷ðåæäåíèå�û îéîø-
òîðîëäî. Ðåñïóáëèêàëà óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ ³ëê��åíä� óë �
áàø, åò�êë�¼ñå ó÷ðåæäåíèå. Ó�à ºîðòñîëîº áóéûíñà ê¼��òå¼, òèêøå-
ðå¼ âàçèôà�û ëà é³êì�òåëã�í. Ýøì�ê�ðëåãåíä� è�� è¾ ì³�èì é¼í�ëåø-
ò�ðå: áàøºîðò áàë ºîðòîí �àºëàó, ¼ðñåòå¼, èø�éòå¼ ��ì óíû¾ òàðà-
ëûó äàèð��åí êè¾�éòå¼; õàëûºòàí ºîðòñîëîº ðèçûºòàðûí �àòûï àëûó
��ì óëàð�û ýøê�ðòå¼; ºîðòñîëîºòî¾ þ�àðû ñèôàòëû ��ì ýêîëîãèê
é���òò�í òà�à íè�ì�òò�ðåí åòåøòåðå¼ ³ñ³í ºóëàé øàðòòàð áóë�àí ò�áè�è
áèë�ì�ë�ð�å àñûºëàó; ºîðòñîëîº íè�ì�òò�ðå, äàðûó ¼ë�íä�ðå ñû�àíà-
�ûíäà àïèòåðàïèÿ áóéûíñà äàóàëàó ¼��ãåíä� äàóà ñàðàëàðûí ��ì áèî-
ëîãèê àêòèâ ³¿ò�ì�ë�ð�å ýøë�¼, êàìèëëàøòûðûó ��ì ºóëëàíûó. Îøîíäàé
ì³�èì áóðûñ é³êì�òåëã�í ��ì óëàð�û ��ì�ëë�øòåðã�í �èëìè-òèêøå-
ðåíå¼ ¼��ãåí áèîëîãèÿ ô�íä�ðå äîêòîðû, ¼� ø³�³ë³í³¾ î¿òà�û �ìèð
Ìè¾ëå�õì�ò óëû Èøåì�îëîâ åò�êë�é.
Áàøºîðò áàë ºîðòîí �àºëàó, ¼ðñåòå¼ ³ñ³í �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå-

íå¾ Àðõàíãåëü, �àôóðè, Èãëèí, Íóðèìàí, Ê¼ã�ðñåí, Åé�íñóðà ðàéîíäà-
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ðûíäà îéîøòîðîë�àí àëòû �èëìè-ýêñïåðèìåíòàëü ñòàíöèÿ�û, ºûðº �èãå�
óìàðòàëû�ûíäà áèø ìå¾ä�í àøûó îÿ ºîðò áàð. Ñàô òîºîìëî ò¼ëëå
èí� ºîðòòàð ñû�àðûó áóéûíñà ñåëåêöèÿ ýøå äàóàì èò�. Áûíû¾ ³ñ³í
Èãëèí ��ì Íóðèìàí ðàéîíäàðûíäà ñàô òîºîìëî èí� ºîðòòàð�û ñàô
òîºîìëî àòà ºîðòòàð ìåí�í àòàëàíäûðûó ³ñ³í á³ò� íîðìàëàð�à ��ì
òàëàïòàð�à ÿóàï áèðã�í èêå òîðîºòîðîó ïóíêòû áóëäûðûë�àí.

Ð�ñ�é ä�¼ë�ò ñòàíäàðòû ��ì äîíúÿíû¾ óí �èãå� èëå ñòàíäàðòû áóéûíñà
ðåñïóáëèêàáû��û¾ á³ò� ðàéîíäàðûíäà éûéûë�àí ºîðòñîëîº ðèçûºòà-
ðûíà àíàëèç ÿ�àëäû. Áûë áàøºîðò áàëûí äîíúÿ áà�àðûíà ñû�àðûð�à
ì³ìêèíëåê òûó�ûð�û. Òèêøåðåíå¼��ð �³�³ìò��åíä� Áàøºîðòîñòàíäû¾
åãåðìå èêå ðàéîíûíäà ýêîëîãèê ÿºòàí òà�à áàë, �èò�, ïðîïîëèñ àëûó
øàðòòàðû áóë�àí ó¾àéëû ò�áè�è ì³õèò àñûºëàíäû. Ðåñïóáëèêàáû��û¾
ò³ï ò�áè�è àóûë õóæàëû�û çîíàëàðû áóéûíñà î�àº éûëäàð äàóàìûíäà
ò�¼ãå òàïºûð ºîðòñîëîº ðèçûºòàðû éûéûó óðûíäàðû àíûºëàíäû, ��ð
ðàéîí áóéûíñà ô�ííè é���òò�í ä�ëèëë�íã�í ê¼ïìå îÿ áàë ºîðòî òî-
òîó èõòèìàëëû�û, ì³ìêèí áóë�àí º���ð áàë àëûó ìèºäàðû áèëä�ë�íã�í,
áàë �óòû áèðã�í àóûë õóæàëû�û ¼¿åìëåêò�ðå òóðà�ûíäà ì��ë¼ì�òò�ð
ä³é³ìë�øòåðåëã�í. É�í�, áàøºîðò áàë ºîðòîí ñû�àðûó, òîºîìîí ¼ðñå-
òå¼, ºîðòñîëîº ðèçûºòàðûíû¾ ñèôàòûí áà�àëàó, ºîðòñîëîº íè�ì�òò�ðå
íèãå�åíä� àøàìëûºòàð, êîñìåòèê í�ì�ë�ð åòåøòåðå¼ áóéûíñà ìåòîäèê
ò�ºäèìä�ð, ê¼ð��òì�ë�ð, óìàðòàñûëûº òóðà�ûíäà �èëìè õå�ì�òò�ð äîíúÿ
ê¼ð�å. ²ô³ äàóàõàíàëàðû ìåí�í áåðëåêò� áàë ºîðòî ò���ìä�ðåí ìåäè-
öèíàëà, àíû�ûðàº �éòê�íä�, èí� ºîðò �³ò³í îíêîëîãèê ñèð��ð�å, áàë-
äû ò³ðë³ ôèòî³¿ò�ëì�ë�ð ìåí�í é³ð�ê, àøºà�àí-ýñ�ê þëû àóûðûó�à-
ðûí äàóàëà�àíäà ºóëëàíûó þ¿û�ûíäà òèêøåðåíå¼��ð àëûï áàðûëà.

Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãåíå¾
áåð íèñ� öåõòàí òîð�àí ò�æðèá�-ýêñïåðèìåíòàëü á¼ëåãå ë� áàð. Áåðå-
�åíä� áàëàóû� åòåøòåðåë�, èêåíñå�åíä� �àóûòòàð�à áàë �àëûíà ��ì
ºîðòñîëîº ðèçûºòàðû íèãå�åíä� òóºëàíûó àøàìëûºòàðû ��åðë�í�,
³ñ³íñ³�³íä� áàë �àëûó ³ñ³í �àóûòòàð ýøë�í�, ëàáîðàòîðèÿëà áàë�à
��ì áàøºà à�ûºòàð�à àíàëèç ÿ�àëà, î¿òàõàíàëà óìàðòàñûëàð ³ñ³í êåé-
åì òåãåë�. Áàøºàðûë�àí ýøò�ð, òèêøåðåíå¼��ð, áàë ºîðòî äîíúÿ�û
òóðà�ûíäà ºû�ûºëû ì��ë¼ì�òò�ð, ô��åìëå áåëåøì�ë�ð, ÿ¾ûëûºòàð,
ôàé�àëû ê�¾�øò�ð �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãåíå¾ ðóñ òåëåíä� í�øåð èòåëã�í
�Óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ� æóðíàëûíäà áà¿ûëà.

Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå
2005 éûëäû¾ àâãóñò àéûíàí áàøëàï Àìåðèêà ªóøìà Øòàòòàðûíà
áàøºîðò áàëûí åá�ð� áàøëàíû. Ò�¼�� óë Ôëîðèäà øòàòûíû¾ ³ñ áîé-
îíäîðîº�î� ëàáîðàòîðèÿ�ûíäà òèêøåðåë�. Àìåðèêà áåëãåñò�ðåíå¾
�û�ûìòà ÿ�àóûíñà, áàøºîðò áàëû ñèôàòû áóéûíñà ÀªØ áàëûíàí
�è�åëåðëåê ³¿ò³í, � ôåðìåíòàòèâ �¼�åìëåãå (äèàñòàç �àíû) è�� Àìåðè-
êà ñòàíäàðòûíàí ä¼ðò òàïºûð�à þ�àðû áóëûï ñû�à. Õóø å¿ëåëåãå ��ì
ò�ìå áóéûíñà ëà áàøºîðò áàëû àìåðèêà ñóïåð à�û�ûíàí ê¼ïê� ÿºøû
òèï áèëä�ë�í�. Àðãåíòèíà, Êàíàäà, ªûòàé, Ìåêñèêà, Ïîëüøà áàëû
ìåí�í òóëû äîíúÿ áà�àðûíà, îêåàí àðúÿ�ûíà ¼�åíñ�ëåêëå, ýêîëîãèê
ÿºòàí òà�à áàøºîðò áàëû ¼òåï èíå¼å ºûóàíûñ. Óíû Àíãëèÿ, Ãåðìà-
íèÿ, Ò³ðêè�, �èíäîñòàí, ßïîíèÿ èëä�ðå õàëûºòàðû ëà ÿºøûðàº, ê¼áåð�ê
áåë�ñ�ê. 2004 éûëäû¾ ñåíòÿáðü àéûíàí è�� Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñû-
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ëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå Ð�ñ�é�å¾ åãåðìå �èãå�
³ëê��åí ��ì ðåñïóáëèêà�ûí áàøºîðò áàëû ìåí�í ò�üìèí èò�. Øóëàé
èòåï, Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼
¼��ãå áàøºîðò áàëûí ��ì óíû¾ íèãå�åíä� ��åðë�íã�í íè�ì�òò�ð�å Ð�ñ�é
��ì á³ò� äîíúÿ êèì�ëåíä� ê¼ð��ò� ��ì òàíûòà. Õàëûº-àðà ê¼ðã��ì�ë�ð��
��ì é�ðìèíê�ë�ð�� óëàð èëëåí�í àøûó àëòûí ìè�àë�à ëàéûº áóëäû.
Áàøºîðòîñòàíäû¾ ñèìâîëûíà �éë�íã�í, øèôà�û ��ì ò�ìå áóéûíñà

äîíúÿëà òè¾å þº áàøºîðò áàëûíû¾ áà�à�û ��ì ø³�ð�òå þ�àðû áóëûð-
�à òåéåø. Ì�ã�ð �Áàøºîðò áàëû� àáðóéû, ä�ð�æ��å ìåí�í Ð�ñ�é�å¾
áàøºà ðåãèîíäàðû óìàðòàñûëàðû ��ì ýøºûóàð�àðû ëà ôàé�àëàíà áàø-
ëàíû. �éò�éåê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãòà ¼òê�í �Àãðîðóñü � 2004� õàëûº-àðà
ê¼ðã��ì�-é�ðìèíê��åíä� óí åòå ñàó�à í³êò��åíä� �Áàøºîðò êàøòàí áàëû�,
�Áàøºîðò àêàöèÿ áàëû�, �Áàøºîðò �ûð�àíàº áàëû� �ûìàº ýòèêåòêàëàð
ìåí�í áàë �àòûëà. � áèò Áàøºîðòîñòàíäà áûíäàé àòàìàëû àéûðûì
áàëäàð éûéûëìàé, êàøòàí à�àñû è�� á³ò³íë�é ¼¿ì�é. Áàøºîðò áàëûíû¾
ø³�ð�òåí �àºëàó, ðåñïóáëèêàáû� óìàðòàñûëàðûí ÿºëàó ³ñ³í �Áàøºîðò-
îñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå� ä�¼ë�ò ó÷-
ðåæäåíèå�û Ðîñïàòåíòºà, é��íè èíòåëëåêòóàëü ìèëåê, ïàòåíò ��ì òàóàð
çíàêòàðû áóéûíñà ôåäåðàëü ñëóæáà�à ì³ð�æ���ò èòòå ��ì 2005 éûë-
äû¾ îêòÿáðåíä� �Áàøºîðò áàëû� òàóàðûíû¾ áàðëûººà êèëå¼ óðûíûí,
ñû�ûøûí ê¼ð��òê�í õîºóº ìåí�í ôàé�àëàíûó�à òàíûòìà àëäû. Õ��åð
Ð�ñ�é Ôåäåðàöèÿ�ûíäà ô�º�ò óë �ûíà �Áàøºîðò áàëû� àòàìà�ûí ºóë-
ëàíûð�à õîºóºëû: òàóàð�à, ýòèêåòêàëà, ðåêëàìàëà, äîêóìåíòòàð�à...
Áàøºîðò áàëû 1900 éûëäà Ïàðèæäà, 1961 éûëäà Ýðôóðòòà (Ãåðìà-

íèÿ), 1971 éûëäà Ì�ñê�¼�� ¼òê�í õàëûº-àðà ê¼ðã��ì�-é�ðìèíê�ë�ð��
àëòûí ìè�àëäàð�à, 2002 éûëäà Áåðëèíäà �É�øåë à�íà� õàëûº-àðà
é�ðìèíê��åíä� è¾ þ�àðû íàãðàäà�à, �ó¾�û éûëäàð�à Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
òà �Àãðîðóñü�, Ì�ñê�¼�� �Àëòûí ê³�� ê¼ðã��ì�-é�ðìèíê�ë�ðåíä� àë-
òûí ��ì ê³ì³ø ìè�àëäàð�à ëàéûº áóëäû.

Ñ�ë�ì�òëåê ñèõ�òå

Åð é³�³íä� é�ø�ã�í ò³ðë³ º�¼åìä�ð ò�¼òîðìîø çàìàíûíàí óº áàë
ºîðòòàðûí áåëã�í ��ì áàë ìåí�í òóºëàí�àí. Åãèïåò ïàïèðóñòàðûíäà,
��ð�ï äàóàëàó áåëåøì�ë�ðåíä�, áîðîí�î êèòàïòàð�à, ª³ðú�íä�, Áèáëèÿ-
ëà ��ì òàáèïòàð�û¾, ôèëîñîôòàð�û¾ õå�ì�òò�ðåíä� áàëäû¾ êåøå �àóëû�û
³ñ³í ���ìè�òå, óíû ºóëëàíûó áóéûíñà ê�¾�øò�ð �àºëàí�àí. Áîðîí�î
Åãèïåò ïèðàìèäàëàðû ��ì ò³ðá�ë�ðå áûíäà é�ø�ã�í êåøåë�ð�å¾ áàëäû,
ïðîïîëèñòû èì-äàóà, é�í� áî�îëîó-ñåðå¼��í �àºëàó ñàðà�û áóëàðàº ôàé-
�àëàíûó�àðû òóðà�ûíäà �³éë�é. Áàëäû¾ áûíäàé ¼�åíñ�ëåêò�ðåí Ðèìä�
é�ø�¼ñåë�ð �� áåëã�í. Ãëàäèàòîð�àð àëûø àëäûíàí áàë ìåí�í ðèçûºëà-
íûï º³�ð�òë�íã�í.
Áîðîí�î Ãðåöèÿëà áàë ºîðòòàðûí ºàðàó, ¼ðñåòå¼ áóéûíñà ò�¼ãå

ì��ë¼ì�òò�ð òóïëàí�àí. Ò�áè��òòå¾ ñ�ë�ì�òë�íäåðå¼ º³�ð�òåí äàóàëà-
íûó�û¾ íèãå�å èòåï è¿�ïë�ã�í òàáèï Ãèïïîêðàò äàóàëàó ò�æðèá��åíä�
áàëäû êè¾ ºóëëàí�àí. Ì�ø�¼ð ôèëîñîô Ïèôàãîð ¼�åíå¾ î�îí �¼ìåðå-
íå¾ ñåðå áàë èê�íåí áåëäåðã�í: �Ýñåãå��å áàë ìåí�í �ó�àðû�û��, �
òèã�í. Ôèëîñîô Äåìîêðèò òà áàëäû¾ ñ�ë�ì�òëåêê� ��ì î�îí �¼ìåðëå-
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ëåêê� áóëûøëû�ûí ðà¿ëà�àí. Óë áàë áîë�àí�àí �ûó�û íåðâûëàð�û òû-
íûñëàíäûðûó ��ì éîºîíî ��éá�òë�¼ ³ñ³í ò�ºäèì èòê�í. Ãîìåð�û¾
�Èëèàäà�, �Îäèññåÿ� ýïèê ïîýìàëàðûíäà Àãàìåäàíû¾ ÿóãèð�àð ³ñ³í
ò�ìëå áàë ýñåìëåãå ��åðë�¼å �éòåë�. Áîðîí�î Çåâñ òóðà�ûíäà�û ìèô-
òà Êðîíîñ òàðàôûíàí ¼ëåìã� äóñàð èòåëã�í á�ïåñòå íèìôàëàð ì�ìåðé�ë�
�³òê� áàë áîë�àï òóéûíäûð�àí.

��ð�ïò�ð áàëäû Õî�àé ò���ë�íå¾ ò���ìå, ���ìä�ðã� á¼ë�ãå è¿�ïë�ã�í
��ì ºîðò áà�ûï, îøî èçãå ò���ì ìåí�í ðèçûºëàí�àí. Ì³õ�ìì�ò ï�é��ìá�ð
º�¼åìä�ðåí�: �Áàë àøà�û�, �àóû�ûð�û�û��, � òèã�í. Àòàºëû òàáèï
��ì ôèëîñîô Èáí Ñèíà áàëäû ò�íäå ñ�ë�ì�òë�íäåðå¼ñå, �¼ìåð�å î�àé-
òûóñû ðèçûº â� èì áóëàðàº ò�ºäèì èòê�í: ��ã�ð é�øëåãå¾äå �àºëà�û¾
êèë��, ìîòëàº áàë àøà. Óë ò�íäå íû�ûòà, ä�ðò ³¿ò�é, à�ûºòû ÿºøû-
ðàº ýøê�ðòå¼ã� áóëûøëûº èò�, àøàó òåë�ãå òûó�ûðà. Áàë àºûëäû
àñà, òåëäå ¼¿òåð��. �Òàáèïëûº ô�íå ºàíóíû� õå�ì�òåíä� Èáí Ñèíà
áàëäû ñàô êèëåø ��ì áàøºà ðèçûºòàð ìåí�í ºóëëàíûó áóéûíñà é³�
èëëå ò�ºäèì �éò�. Ì�¿�ë�í, óë áàëëû ãðàíàò �óòû ìåí�í é³ð�ê ñèðëå-
ë�ð�å äàóàëà�àí, ºûðº áèø é�øò�í �ó¾ áàëäû äàèìè ð�¼åøò� ºóëëàíûð-
�à ��ì àéûðûóñà ãðåê ñ�òë�¼åãå ìåí�í áåðã� òóºëàíûð�à ò�ºäèì èòê�í.

Òóºëàíûó ò���ìå ��ì äàóàëàíûó ñàðà�û áóëàðàº, áàë �èíäîñòàíäà
ëà þ�àðû áà�àëàí�àí, òåðåêëåê ûóû ìåí�í à�ûóëàí�àíäà à�ûó�à ºàð-
øû òîðîðëîº èì èòåï ºóëëàíûë�àí. Ñóáòðîïèê êëèìàòëû Ïàëåñòèíà-
ëà, óíû¾ òàó-ºàÿëàðûíäà ëà ºûðà�àé áàë ºîðòòàðû ê¼ñò�ðå ìûæ�ûï
òîð�àí, óëàð�û ýé�ë�øòåðåï, ºîðòñîëîº ø³�³ë³ òûó�àí. Áîðîí�î �èíä
ìåäèöèíà òðàêòàòûíäà (Àþð Âåäå) áàë ìåí�í äàóàëàó åíòåêë�ï ÿ�ûë�àí.

Áàë � áèê ò� òàòëû, òóºëûºëû, øèôàëû ��ì äèåòèê ¼�åíñ�ëåêò�ðã�
ýé� ðèçûº. Óë àøà�àí àøàìëûºòû ýøê�ðòå¼�å ��ì ¼�ë�øòåðå¼�å �è�åëåð-
ëåê ÿºøûðòà. Èêì�ê, áóòºà, �³ò, áó�à, ºàéìàº, ìàé, ýðåìñåê, òàëºàí,
ºîðîò, òîðìà, øàëºàí, �ó�àí, �àðûì�àº, êèøåð, ñ�òë�¼åê, ³ð³ê, é³�³ì,
õ³ðì�, ñåé�, äóíàëà, ºàðà�àò, ã³ëéåìåø, ºóðàé åë�ãå, åð åë�ãå, ê³ðòì�ëå
êå¼åê áèõèñàï à�ûº-ò¼ëåê, åë�ê-åìåø, é�øåëñ� ìåí�í ä� áàë áèê ôàé�àëû,
áà�àëàï á³òê³�³�. Ì�ã�ð ��ð ò���ì �ûìàº, óíû ºóëëàí�àíäà ëà ñàìà
áåëåðã� ê�ð�ê. Øó�à òîðìîøòàí áåð õ�ëäå �³éë�éåê.

Àòàéûì áàë àéûð�àí ì�ëä� àóûëûáû��û¾ èð-åãåòò�ðå áåð�ð ñòàêàí
øûéûº áàë ýñê�íä�ðå, �àé, ø�ï áóëûï ºàëäû, òèå¼��ðå õ�òåð��. Øóëàé
áåð ê³í �àóûë áàòøà�û� áðèãàäèð êèëåï èí� ë�: �À�àé, áåë��å¾, ìèí
íûº, äîíúÿíû¾ òîòºà�û êåøå. Ýñåð áàëû¾äû åòå-�èãå� ñ³¾ê�, �àë �é��,
é�ëë�ì�!� � òè. ßðàìàé, òèå¼ã� ºàðàìà¿òàí, ýñ� áûë. Ø³á��ë�íåï,
àòàéûì î�àòà ñû�à. �Áàòøà� ê¼ï ò� áàðìàé, àòûíàí éû�ûëûï ò³ø�,
øóíàí à�íà áóéû áåð í�ì� ë� àøàé àëìàé ÿòà. Áàë ��é�ò º³�ð�òëå ë�,
òóºëûºëû ëà øóë.

���ì í�¿åëå áàëäû òàòûï áåëã�í ä�¼åð��í áèðëå óë � èì-äàóà
ñàðà�û. Øèôà�û ìå¾�ð éûëäàð áóéû �ûíàë�àí ��ì áûíû õ��åðãå çàìàí
ìåäèöèíà�û ëà òàíûé. Óíäà òåðåêëåê èòå¼, ºàíäû áàéûòûó ��ì ÿ¾ûð-
òûó ³ñ³í ê�ð�ê áóë�àí è¾ ì³�èì ìèêðîýëåìåíòòàð áàð. Áàë ìàòä�ë�ð
àëìàøûíûóûí, òåðå ê¼��í�êò�ð�å¾ ¼¿åøåí, ýñêå îðãàíäàð�û¾, àøºà-
�àí-ýñ�ê þëûíû¾ ýøì�ê�ðëåãåí, òèðåíå òóºëàíäûðûó�û ÿºøûðòà, éî-
ºîíî ��éá�òë�é, ò�íã� ê³ñ-º³�ð�ò ³¿ò�é, øåø ºàéòàðà, áàêòåðèÿëàð�û
á³ò³ð�... Îëîëàð�à ëà, é�øò�ðã� ë�, áàëàëàð�à ëà ñèõ�òëå. Áàëàëàð
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áàë ìåí�í ¼¿å¼ ³ñ³í ê�ð�ê ãîðìîíäàð, ìèêðîýëåìåíòòàð, ôåðìåíòòàð
àëà, áàë àøà�àí ¼¿ìåð��ð ôèçèê ÿºòàí ��ì àºûë é���òåí�í ä� íû�û-
ðàº ¼¿åø�, àëäûìûðàº áóëà.
Áàëäà�û âèíîãðàä ø�ê�ðå (ãëþêîçà), åìåø ø�ê�ðå (ôðóêòîçà) êå¼åê

îðãàíèê áåðë�øì�ë�ð�å îðãàíèçì å¾åë ¼�ë�øòåð� ��ì óëàð êåøåíå¾
é�ø�¼ ýøì�ê�ðëåãå ³ñ³í ê�ð�ê ºå¼�ò ñû�àíà�û áóëûï òîðà. Ãëþêîçà
ìåéåã� º³�ð�ò áèð�, ôðóêòîçà ìåí�í ëàêòîçà é³ð�ê, íåðâû ñèñòåìà�û-
íû¾, ìóñêóëäàð�û¾ ��éá�ò, òå¼�ë ýøë�¼åí ò�üìèí èò�, ôåðìåíòòàð,
âèòàìèíäàð àø �å¾äåðå¼ã�, ìàòä�ë�ð àëìàøûíûóûíà, ýñêå ñåêðåöèÿ
áè���ðå ýøåí� ÿð�àì èò�.
Ê³í �àéûí �ûó�à øûéûºëàï ä¼ðò ºàëàº áàë ºàáûó ºàíäà àíòè-

îêñèäàíäàð�û àðòòûðà, áàë ìåí�í ìèíäàëü àøàó õîëåñòåðèí êèì�ëåí
ê�ìåò� ��ì øóíû¾ �³�³ìò��åíä� é³ð�ê-òàìûð àóûðûó�àðûíà þë ºóé-
ìàé. £��ê íåðâû ñèñòåìà�û ºàºøà�àíäà, òè� ÿð�û�àíäà, àðû�àíäà áåð-
èêå àé êèñ, èðò�í � óòû�, ò³øò�í �ó¾ ºûðº-àëòìûø ãðàìì áàë ò�ºäèì
èòåë�. Ò³íã³ë³êê� áåð ñòàêàí éûëû �ûó�à áåð ºàëàº áàë áóòàï ýñå¼
òûíûñëàíäûðà, éîºîíî ÿºøûðòà.
Ãèïåðòîíèÿ àóûðûóûíà, þ�àðû ºàí áà¿ûìûí ò³ø³ð³¼ã� õàëûº ìåäè-

öèíà�ûíäà ò¼á�íä�ãå èì ñàðà�û ºóëëàíûëà: áåð�ð ñòàêàí áàë, êèøåð,
ñ³ã³ëä³ð, êåð�í �óòû ��ì áåð ëèìîí �óòû áåðã� ºóøûëà ��ì àøàð�àí
áåð ñ���ò àëäà é�êè àøà�àíäàí èêå-³ñ ñ���òò�í �ó¾ ò�¼ëåãåí� ³ñ ì�ðò�á�
áåð-èêå áàë�àëàº èêå àé�à õ�òëå ºàáóë èòåë�. Áàóûð àóûðòºàíäà èðò�í
áåð�ð ºàëàº áàë, èí� ºîðò �³ò³, ò³øò�í �ó¾ áàë, �èò�, é�è�� èðò�í-êèñ
áàë ìåí�í àëìà �óòû ºóëëàíûó ôàé�àëû. É�í�, áåð êèëîãðàìì áàë�à
øóë òèêëåì ºàðà�àò áóòàï, áåð�ð ºàëàº á³òê�íñå àøàé�àð.
Àøºà�àí-ýñ�ê àóûðòºàíäà áåð�ð ºàëàº áàëäû, êèïê�ð�å (ñóøåíèöà)

áåð ñòàêàí ºàéíàð �ûó�à �àëûï, óòû� ìèíóò òîòºàíäàí �ó¾, ê³í³í� ³ñ
ì�ðò�á� èêåø�ð ºàëàº ýñ�ë�ð. Éûóàí ýñ�ê òèðåñ��å øåøê�íä� (êîëèò)
ä¼ðò ñòàêàí �ûó�à é³� �èê��í ãðàìì áàë, èëëå ãðàìì �åðê� áîë�àé�àð,
áåð íèñ� ê³íä�í �ó¾ àøàð�àí àëäà ÿðòûøàð ñòàêàí ýñ�ë�ð. �ûó�à é�êè
àëìà �óòûíà ºóøûï, ò�¼ëåãåí� �èê��í-é³� ãðàìì áàë, ê³í³í� ³ñ ì�ðò�á�
áåð�ð áàë�àëàº ñàô �èò� (ìàíñà) ºàáóë èòå¼ �� êèëåø�.
Ãðèïï òåéã�íä� áàë�à øóë õ�òëåì ºûðûë�àí �àðûì�àº áîë�àï,

ò³íã³ë³êê� áåð ºàëàº àøàé�àð. É�è�� ÿðòû ñòàêàí ºàéíàð �ûó�à áåð�ð
ºàëàº áàë, ã³ëéåìåø, ºóðàé åë�ãå, ºàðà�àò ºóøûï, àøàð�àí àëäà á³òê�íñå
ýñ�ë�ð. Àíãèíà, ñòîìàòèò áóë�àíäà áåð ñòàêàí ºàéíàð �ûó�à áåð�ð
ºàëàº áàë, ðîìàøêà áîë�àï àóû��û ñàéºàé�àð.
Ñêëåðîç, ìåéå ñêëåðîçû, àòåðîñêëåðîç êèñåðã�íä� áåð ñòàêàí áàë�à

øóë òèêëåì ¼ê �ó�àí �óòû ºóøûï, ÿºøûëàï áóòàï, àøàð�àí áåð ñ���ò
àëäà ê³í³í� ³ñ ì�ðò�á� ºàáóë èò�ë�ð. Ðàäèêóëèòòàí, ðåâìàòèçìäàí
èíòåêê�íä� òîðìàíû ñîºîï, áàë �àëûï, ä¼ðò ñ���òò�í �ó¾ óíû àóûðò-
ºàí óðûí�à �³ðò�ë�ð.
Õàëûº ìåäèöèíà�ûíäà òóáåðêóëåçäàí, ¼ïê� øåøåí�í, áðîíõèòòàí äà-

óàëàíûó�û¾ ò³ðë³ ûñóëäàðû áèëä�ëå. Ýìàëëå ê�ñòð¼ëã� é³��ð ãðàìì é¼ê�
áàëû, àº ìàé, ýñêå ñóñºà ìàéû �àëûï, óòºà ºóéûï èðåò�ë�ð, ì�ã�ð ºàéíàð
õ�ëã� åòêåðì�é��ð. Øóíàí èðåòì�ã� é³� èëëå ãðàìì àëîý, èëëå ãðàìì
êàêàî ïîðîøîãû ºóøûï ÿºøûëàï áîë�àé�àð. Áåð ºàëàº ºóøûìòàíû áåð
ñòàêàí ºàéíàð �³òê� áîë�àï, èðò�í ��ì êèñ î�àº âàºûò ýñ�ë�ð. Èì ñà-
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ðà�ûí ò¼á�íä�ãå ºóøûëìàëàð ìåí�í ä� ��åðë�é��ð: áåð êèëîãðàìäàí àøûó
é¼ê� áàëû, èêå ñòàêàí �ûó, é³� ãðàìì ç�éò¼í ìàéû, âàºëàï òóðàë�àí
àëîý, åãåðìå áèø ãðàìì ºàéûí á³ð³�³, óí ãðàìì é¼ê� ñ�ñê��å ò³í�òì��å.
Îøî ºóøûìòàíû ê³í³í� ³ñ ì�ðò�á� áåð�ð ºàëàº àøàé�àð.

�¼�ë, ò�ü¿èðëå äàðûó�àð þº ñàºòà, òóáåðêóëåç äàóàëàó�à áèðåøì�ã�í
ñèð èíå. Øóë âàºûòòà áå��å¾ ê¼ðøå àóûëäàí ¼ïê� àóûðûóûíà äóñàð
áåð àïàé áèê î�àº ðàéîí äàóàõàíà�ûíäà ÿòòû. Äàóàëàóñû òàáèï, íè-
�àé�ò, èðåí� �éò�: �ªàòûíû�û��û àëûï ºàéòû�û�, èêå-³ñ àé �ûíà é�ø�ðå
ºàë�àí�. Áûë àóûð õ�á�ð�å àïàé èøåòåï ºàëà. ªàéòºàñ, ºàé�û�ûíàí
ê�ð��ëå áàëäàí �ñå áàë ºîÿ ëà ýñ�, ºîÿ ëà ýñ�. Áàéòàº óìàðòà òîòºàí
áóëàëàð. Øóëàé ³ñ-ä¼ðò àé, ÿðòû éûë ¼òåï êèò�, àïàé �àìàí è¿�í,
ÿºòû äîíúÿ ìåí�í õóøëàøìàé, � òåðåìåêë�íã�íä�í-òåðåìåêë�í�. Áåð
ì�ë àóûë�à òàáèïòàð êèëåï ò³ø�, íè ê¼ð�åíä�ð � àïàé é¼ãåðåï é³ð³ï
ÿòà. Ðàéîí äàóàõàíà�ûíà àëûï áàðûï, ðåíòãåíäàí ºàðà�àëàð � òóáåð-
êóëåçäû¾ ý�å ë� ºàëìà�àí. Ìàíñàëû, ïðîïîëèñëû, èí� �³òë³ ê�ð��ëå
áàëäû¾ �ñå áàëû áûíà øóëàé ¼ïê� ñèðåí� øèôà áóëà.

Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå
áàë íèãå�åíä� áåð íèñ� ò³ð��í òîð�àí òóºëàíûó-�àóûºòûðûó íè�ì�ò-
ò�ðå ò�ºäèì èò�. Áàëäû¾ �Ñ�ë�ì�òëåê� ñåðèÿ�û ò�áè�è áàë�à ¼¿åì-
ëåêò�ð ò³í�òì��å, àêòèâ áèîëîãèê ³¿ò�ëì�ë�ð ³¿ò�ï ��åðë�í�.

Áàë ìåí�í áåðã� þë ÿïðà�ûíû¾ àíòèñåïòèê ò�ü¿èðå, øåøå¼ã� ºàð-
øû, é�ð�õ�òò�ð�å ó¾àëòûó�à, àóûðòûó�û áà¿ûó�à, ºàºûðûº ñû�àðûó�à
éî�îíòî�î àðòà. Ýâêàëèïò ºóøûë�àí áàë äà ê³ñë³ àíòèñåïòèê ò�ü¿èð
ÿ�àé, àóûðòûó�û, ìèêðîáòàð�û á³ò³ð�. Øóëàé óº êàëåíäóëàëû áàë
é�ð�õ�òò�ð�å ó¾àëòûó, øåøå¼�å, áàêòåðèÿëàð�û, ñïàçìàíû þº èòå¼, é�í�
¼ò ºûóûó ¼�åíñ�ëåêò�ðåí� ýé�. Ñ âèòàìèíû ��ì ê¼�ëå á�øì�ê (÷àãà)
ºóøûóëû áàë äà øåøò�ðã� ºàðøû òîðîóñàíëûºòû ê³ñ�éò�.

É³ð�ã¼ë�í ºóøûë�àí áàëäû äàèìè ºàáóë èòê�íä� ºàí òàìûð�àðû
áà¿ûìû ê�ìåé, é³ð�ê àóûðûóûíà á�éëå øåøåíå¼ á³ò�, éîºî ��éá�òë�í�,
ôèçèê �¼�åìëåê àðòà, à¾-çè�åí àñûëà. Äóíàëà ³¿ò�ëã�í áàë é³ð�ê-òà-
ìûð ñèñòåìà�û, é³ð�ê ìóñêóëäàðû ýøì�ê�ðëåãåí ÿºøûðòà, é³ð�ê òèáå¼å
éûøëû�ûí, õîëåñòåðèí êèì�ëåí ê�ìåò�. Áåñ�é ¼ë�íå ºóøûë�àí áàë
è�� íåðâû, é³ð�ê-òàìûð ñèñòåìà�ûí òûíûñëàíäûðà, á�¼åë á¼ëåíå¼�å
��ì éîºîíî ��éá�òë�íäåð�.

Àëòûí òàìûð ºóøûë�àí áàë îðãàíèçìäû ºàí�à èôðàò òà ê�ð�ê ìèê-
ðîýëåìåíòòàð, âèòàìèíäàð ìåí�í áàéûòà, ò�íã� ºå¼�ò ³¿ò�é, ä�ðòòå ê¼ò�ðå¼ã�,
�àóëûºòû íû�ûòûó�à, î�îí �¼ìåðëåëåêê� áóëûøëûº èò�. Áàë ìóìèå
ìåí�í áåðã� á³ò� ò�í à�çàëàðûíà, àéûðûóñà ºàí áàðëûººà êèëòåðå¼ã�,
�³é�êò�ðã�, íåðâû ñèñòåìà�ûíà, èììóíèòåòºà òåðãå�ãåñ, ñ�ë�ì�òë�íäåð-
ãåñ éî�îíòî ÿ�àé. É�í� ñïèðóëèíäàð ��ì Ñ âèòàìèíû ìåí�í áåðã� áàë
ºóøûìòà�û ñèõ�òëå, áèîëîãèê é���òò�í ò�ü¿èðëå. Óíû ê³í �àéûí ºóë-
ëàí�àíäà, èíòåëëåêòóàëü ��ì ôèçèê �¼�åìëåê ê¼ò�ðåë�, øóëàé óº é³ð�ê-
òàìûð ñèñòåìà�ûíû¾ ��ì àøºà�àí-ýñ�ê þëûíû¾ ýøå ÿºøûðà.

Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïèòåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå
ò�áè�è áàë�à áèîëîãèê àêòèâ ³¿ò�ëì�ë�ð, ìèíåðàëü ��ì îðãàíèê êîì-
ïîíåíòòàð ³¿ò�ï, òóºëàíûó ðèçûºòàðû ëà ��åðë�é. Àíû�ûðàº èòåï
�éòê�íä�, éîä-êàçåèí, íåîñåëåí, ñ�ñê� �åðê��å ��ì Ñ âèòàìèíû, ñ�ñê�
�åðê��å ��ì �Òüÿíøè� áèîëîãèê àêòèâ ³¿ò�ëì��å, èí� ºîðò �³ò³ ��ì
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�Òüÿíøè� ³¿ò�ëì��å ³¿ò�ëã�í �Ä�ðò� áàëû ò�ºäèì èò�. Ì�¿�ë�í, éîä-
êàçåèí ºóøûë�àí áàë êåøå îðãàíèçìûíäà ìàòä�ë�ð àëìàøûíûóûí
ÿºøûðòà, éîä åòåøì�¼åí òóëûëàíäûðà, íåðâû ñèñòåìà�ûí íû�ûòà, ºàëºàí
áè�å ýøì�ê�ðëåãåí ��éá�òë�é, ¼¿å¼ã� áóëûøëûº èò�.
Èìñåë�ð, òàáèïòàð áèê òàïºûð áèëä�ë�ã�íñ�, áàë � é�ø�ðå¼ ýëèêñèðû,

ò�í øèôà�û, î�îí �¼ìåðëåëåê ò���ìå. Õàëûº ìåäèöèíà�ûíäà øåøåêò�ðã�
ºàðøû � �ðåêì�í �óòû ºóøûë�àí, é¼òêåðå¼��í � òîðìà�à �àëûí�àí,
ýêçåìàíû, �³é�ëäå, �ûòºûíû, áåøê�í óðûíäû èìë�¼�� � ºûðûë�àí
êàðòóôºà ³¿ò�ëã�í, ñ�ñ ¼¿òåðå¼ã� ��ì íû�ûòûó�à �ó�àíëû áàë ºóëëà-
íàëàð. �Òàáèïëûº ô�íå ºàíóíû�íäà áàëäû òà�à ê³é³ ��ì äàðûó ¼ë�íä�ðå,
åë�ê-åìåø, é�øåëñ�, àø-�ûó ìåí�í ºóëëàíûó áóéûíñà áèõèñàï ê�¾�ø,
ò�ºäèì áèðåë�.
Áàë êîñìåòèêàëà ëà êè¾ ºóëëàíûëà, äàóàëàó áèòëåêò�ðå ÿ�à�àíäà

ôàé�àëàíûëà. Óíû¾ íèãå�åíä� áèò, ò�í, ºóëäàð, àÿºòàð ³ñ³í òóºëàíäû-
ðûóñû êðåìäàð, æåëåëàð ýøë�ï ñû�àðûëà. Ñ�ë�ì�òëåê ��ì ìàòóðëûº
ò�áè��òòå¾ ¼�åí�í òèï áåëäåðåï, Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïè-
òåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå êîñìåòèê ñàðàëàð�û¾ �Òûëñûìëû áàë
ºîðòî� òèã�í ÿ¾û ñåðèÿ�ûí ò�ºäèì èò�: ò³ðë³-ò³ðë³ ìàõñóñ êðåìäàð,
äóø ³ñ³í ãåëü, øûéûº �àáûí, âàííà ³ñ³í ê¼áåê...

***
Ê¼ðå¼åáå�ñ�, áåëå¼åáå�ñ�, õ��åð çàìàíäàøòàðûáû� éûëäàí-éûë ê¼áåð�ê

ò�áè��òê�, óíû¾ øèôàëû ¼¿åìëåêò�ðåí�, ò�áè�è íè�ì�òò�ðåí� ��ì øóëàé
óº áàë ºîðòî ò���ìä�ðåí� è�òèáàðûí ê³ñ�éò�, óëàð ìåí�í òóºëàíà,
äàóàëàíà, ñ�ë�ì�òë�í�. Áàëäû áàëàëàð �à, é�øò�ð ��, îëîëàð �à õóø
ê¼ð�. Óë ìåäèêàìåíò �ûìàº, òàáèïòàð òàðàôûíàí äà ò�ºäèì èòåë�.
Òåðàïåâòèê ºèìì�òå ñîñòàâûíäà ïðîïîëèñ, �èò�, èí� ºîðò �³ò³, îðãà-
íèçì�à ê�ð�êëå ò³ðë³ ìàòä�ë�ð áóëûóû ìåí�í à¾ëàòûëà.
Áàë ºîðòî äîíúÿ�û, óìàðòàñûëûº, áàë, ïðîïîëèñ, èí� ºîðò �³ò³,

�èò�, ºîðò à�ûóû ìåí�í äàóàëàíûó òóðà�ûíäà êèòàïòàð�àí, ìàòáó-
�àò áà¿ìàëàðûíàí êè¾ ì��ë¼ì�ò àëûð�à áóëà. �éòê�íä�é, �ó¾�û éûë-
äàð�à Áàøºîðòîñòàí ºîðòñîëîº áåëãåñò�ðåíå¾ áèê ê¼ï õå�ì�òò�ðå
êèòàï áóëûï áà¿ûëûï ñûºòû: Â.Í.Âëàñîâ, �Áàøºîðò áàë ºîðòî �
ò�áè��òòå¾ ºèìì�òëå õàçèíà�û�; Å.Ì.Ïåòðîâ, �Áàøºîðòîñòàíäû¾ óðìàí
óìàðòàñûëû�û ñû�àíàºòàðû òóðà�ûíäà�; Ä.Ò.Øàêèðîâ, �Óìàðòàñû-
ëûº�; �.Ì.Èøåì�îëîâ, �Óìàðòàñûëûºòû ¼¿òåðå¼ ³ñ³í Áàøºîðòîñ-
òàíäû¾ áèîëîãèê ðåñóðñòàðû�; Í.È.Êðèâöîâ, À.Ï.Ñàâèí, �.Ì.Èøåì-
�îëîâ, �Ð�ñ�é�å¾ ¼��ê ðåãèîíûíû¾ ��ì Ê³íüÿº Óðàëäû¾ áàë áèðå¼-
ñå ¼¿åìëåêò�ðå áåëåøì��å�... Áàøºîðòîñòàí óìàðòàñûëûº ��ì àïè-
òåðàïèÿ �èëìè-òèêøåðåíå¼ ¼��ãå áåëãåñò�ðå è�� �Áàøºîðò áàë ºîð-
òî òîºîìîí ñû�àðûó ìåòîäèêà�û�, �Áàë ºîðòî ê¼ñò�ðåí êîìïëåêñ-
ëû ôàé�àëàíûó�, �ªîðòñîëîº íè�ì�òò�ðå íèãå�åíä� òóºëàíûó à�ûºòàðû
��ì êîñìåòèê ñàðàëàð åòåøòåðå¼ òåõíîëîãèÿ�û� êå¼åê éûéûíòûº-
òàð í�øåð èòòå.
Âëàäèìèð Ñîëóõèí ÿ��àíñà, áàë � �õëàºè êàòåãîðèÿ, àëòûí, ê³ì³ø,

àëìàñ, ã�ð�á�, ðîçà ìàéû �ûìàº ì�¾ãåëåê ºèìì�òò�ð ìåí�í áåðã�,
áàë äà ì�¾ãåëåê ��ì íûºëûº ºèìì�òå ýòàëîíû. Åð é³�³íä� áàë ºîðòî
����òò�í òûø �èð�ê, ¼�åí� áàøºà áóë�àí �ûìàº, áàë äà øóëàé.
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ÐÅÇ

ÐÅÇ

ÁÀØÊÈÐÑÊÈÉ ÌÅÄ

Â Êîðàíå, ñêàçàíèÿõ ìíîãèõ íàðîäîâ ìåäîíîñíûå ï÷åëû ïðåäñòàâëåíû áî-
æåñòâåííûìè ñîçäàíèÿìè. Áàøêèðñêèå èñòîðè÷åñêèå ïàìÿòíèêè (ëåãåíäû, ñêàç-
êè, ýïîñû, äàñòàíû, ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, çàãàäêè) óêàçûâàþò, ÷òî äðåâíèå áàø-
êèðû ñ áîëüøîé ëþáîâüþ çàíèìàëèñü áîðòíè÷åñòâîì. Èññëåäîâàòåëü Ï.È.Ðû÷êîâ
ïèñàë: «�åäâà ëè ñûùåòñÿ òàêîé íàðîä, êîòîðûé ìîã áû ïðåâçîéòè áàøêèð â
ï÷åëèíûõ ïðîìûñëàõ». Áîðòíè÷åñòâî � òðàäèöèîííîå çàíÿòèå áàøêèð. Îíè â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå èìåëè áîðòè è äóïëÿíêè ñ äèêèìè ï÷åëàìè. Â ñâîèõ çíàìå-
íèòûõ «Âîñïîìèíàíèÿõ» Àõìåòçàêè Âàëèäè Òîãàí ïèøåò: «Íàøà ïàñåêà, ñîñòî-
ÿâøàÿ èç ñîòíè ñåìåé, íàõîäèëàñü â ÷åòûðåõ êèëîìåòðàõ îò äåðåâíè� Êðîìå
òîãî, ó íàñ áûëè áîðòåâûå óëüè, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ï÷åë ïî-
ìåùàëèñü ñðåäè âåðõíèõ âåòâåé áîëüøèõ ñîñåí, à  èíûå (ñîëîê) áûëè  âäåëàíû â
äóïëà âåêîâûõ äåðåâüåâ. Îíè íàõîäèëèñü çà äåñÿòêè è äàæå ñîòíè êèëîìåòðîâ â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ � â ëåñàõ è ãîðàõ � îò íàøåãî àóëà. Ýòè áîðòåâûå óëüè,
äîñòàâøèåñÿ íàì â íàñëåäñòâî îò ïðåäêîâ, ñëåäîâàëî â àïðåëå âû÷èñòèòü, îáåñ-
ïå÷èòü âîñêîì, ÷òîáû â íèõ ïîñåëèëèñü äèêèå ï÷åëû�»

Áàøêîðòîñòàí � åäèíñòâåííûé ðåãèîí Ðîññèè, ãäå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
ñîõðàíèëèñü äèêèå ï÷åëû, îáëàäàþùèå èñêëþ÷èòåëüíîé çèìîñòîéêîñòüþ, âûñî-
êîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïðîäóêòèâíîñòüþ. Áàøêèðñêàÿ ï÷åëà îò äðó-
ãèõ ïîðîä îòëè÷àåòñÿ òåìíî-ñåðîé îêðàñêîé, áîëåå êðóïíûìè ðàçìåðàìè è óñòîé-
÷èâîñòüþ ê áîëåçíÿì ï÷åë. Ïðèñïîñîáëåíà ê ìåäîñáîðó ìîíîôëîðíîãî òèïà (ëèïà,
ãðå÷èõà). Áîðòåâîé ìåä ïåðåìåøàí ñ ïåðãîé, áîãàò ôðóêòîçîé è ãëþêîçîé.

Áàøêèðñêèé ìåä âûñîêî öåíèòñÿ áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîé ïðèðîäå Áàøêîðòîñ-
òàíà, åãî áîãàòîé è ñâîåîáðàçíîé ðàñòèòåëüíîñòè. Ïî ñâîèì öåëåáíûì è âêóñî-
âûì êà÷åñòâàì îí íå èìååò àíàëîãîâ â ìèðå è ñ÷èòàåòñÿ ñèìâîëîì Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí. Âûñîêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàþò öâåòî÷íûå ìåäû: ëèïîâûé,
ëóãîâîé ñ ðàçíîòðàâüÿ, ãðå÷èøíûé, äîííèêîâûé.

Â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí ïðèíÿò Çàêîí «Î ï÷åëîâîäñòâå», ñîçäàíî ãîñó-
äàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Áàøêèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïî ï÷å-
ëîâîäñòâó è àïèòåðàïèè», êîòîðîå èìååò ïðàâà ïîëüçîâàíèÿ ïàòåíòîì «Áàøêèð-
ñêèé ìåä». Â ñòðóêòóðå ó÷ðåæäåíèÿ îðãàíèçîâàíû øåñòü íàó÷íî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ñòàíöèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ áàøêèðñêîé ïîïóëÿöèè ï÷åë.
Áàøêèðñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïîñòàâëÿåò áàøêèðñêèé ìåä â 28
ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ÑØÀ.

Ìåä � óäèâèòåëüíûé äàð ïðèðîäû, â ñîçäàíèè êîòîðîãî ó÷àñòâóþò öâåòû è
ï÷åëû. Â ïðîäóêòàõ ï÷åëîâîäñòâà åñòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ çäîðîâüÿ è äîë-
ãîëåòèÿ.  Ïî ìíåíèþ äðåâíèõ öåëèòåëåé è ôèëîñîôîâ, ìåä ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé «öâå-
òåíèÿ òåëà è äóõà». Ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå àìèíî-
êèñëîòû, áåëêè, óãëåâîäû, áàëüçàìû, ôåðìåíòû, ìèêðîýëåìåíòû è èãðàþò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ðÿäà çàáîëåâàíèé. Áîëüøèíñòâî ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, êîòîðûå èìåþòñÿ â ìåäå, ïðîïîëèñå, ìàòî÷íîì ìîëîêå, ïåðãå, ï÷å-
ëèíîì ÿäå, îáíàðóæåíû â êðîâè è îðãàíàõ ÷åëîâåêà. Îíè ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáìåííûõ, ôåðìåíòàòèâíûõ, âèòàìèííûõ ïðîöåññàõ, ñïîñîáñòâóþò èç-
ëå÷èâàíèþ àíåìèè, ïîâûøàþò èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ñèëû, óñêîðÿþò ïðîöåññ ëå-
÷åíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé. Ï÷åëèíûì ìåäîì ëå÷àò ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü,
íåâðàñòåíèþ, áåññîííèöó, ñêëåðîç, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâà-
íèÿ ïå÷åíè, àíãèíó, ãðèïï, âîñïàëåíèå ìèíäàëèí, òóáåðêóëåç, êîëèò, ðàäèêóëèò, ðåâ-
ìàòèçì� Ìåä ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì � îò ãðóäíûõ äåòåé äî ïðåñòàðåëûõ.
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BASHKIR HONEY

In the Koran, popular legends of many peoples honeybees are represented as
divine creations. Bashkir historical monuments (legends, fairy tales, epics, dastans,
proverbs, sayings, riddles) specify that ancient Bashkirs were engaged in apiculture
with loving care. A researcher P.I.Rychkov wrote: «... one can hardly find a better
beekeeping people than the Bashkirs». Apiculture is a traditional craft of the Bashkirs.
They had hollows with wild bees in large quantities. In his famous «Memoirs»
Akhmetzaki Validi Togan writes: «Our apiary, composed of a hundred bee colonies,
was at a distance of four kilometers from the village... Besides, we had beehives
which were located among top branches of large pine-trees for attraction of bees,
and some of them called solok were fixed in hollows of age-old trees. They were
situated tens and even hundreds kilometers in different directions from our village
� in woods and mountains. In April it was necessary to clean and supply with wax
these beehives, passed down by our ancestors, so that wild bees could live there...».

Bashkortostan is a unique region of Russia where the wild bee still exists; this bee
has an exclusive hardiness, high biological activity and efficiency. The Bashkir bee
differs from other species by dark grey colouring, larger sizes and stability to diseases
of bees. It is adapted to honey yield of monoflora character (linden, buckwheat). Honey
is mixed with ambrosia, it is rich in fructose and glucose.

Bashkir honey is highly appreciated due to a unique nature of Bashkortostan, its
rich and original vegetation. It has no analogues in the world by its healing power and
flavouring qualities and is considered to be a symbol of the Republic of Bashkortostan.
Flower honey, i.e. white, motley grass, buckwheat, and sweet clover honey, is of high
quality.

In the Republic of Bashkortostan there was adopted a law «On beekeeping» and
was created a state institution «Bashkir Research Centre on Beekeeping and
Apitherapy», a holder of the patent «Bashkir honey». There have been also organized
six scientific and experimental stations working on preservation and increase in number
of the Bashkir bee. The Bashkir research centre delivers honey to 28 regions of the
Russian Federation and the USA.

Honey is an amazing gift of nature, created by flowers and bees. Products of
beekeeping have everything necessary for health and longevity. Ancient healers and
philosophers believed that honey was a basis of «body and spirit blooming». Apiary
products contain amino acids, proteins, carbohydrates, balms, ferments, microelements
which play a vital part in prevention and cure of a number of diseases. The majority of
microelements, honey, propolis, queen bee�s milk, ambrosia, and apitoxin consisting of,
have been found in blood and internals of man. They contribute to exchange,
fermentative, and vitamin processes, promote cure of anemia, strengthen
immunobiological vigour, increase the process of treatment for a number of illnesses.
Bashkir honey is given the power to heal all types of illness: high blood-pressure,
neurasthenia, insomnia, sclerosis, gastrointestinal, biliary diseases, quinsy, influenza,
inflamed tonsil, tuberculosis, colitis, radiculitis, rheumatism... Honey is recommended
to people of all ages.


