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ŠÀÓËÛª

ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Сњлимйњн БЊЃРЕТДИНОВ

Бал єорто міђжизњље
Сњскњ љеркњље љњм љитњ

Єанбабаларѓыѕ єарљјѓенсњ, бал єорттары — илаљи, ризыєтары —
хњлњл. Бал да, єорт елеме лњ, инњ єорт љіті лњ, єорт ађыуы ла,
љеркњ менњн љитњ лњ. Ошондай хњлњл вњ шифалы тњђњмдњрѓе етеште-
рејсе йњн эйњлњре булђанђа, бал єорттарын илаљилаштырђандар ѓа инде.

Љеркњне, йњђни сњскњле јїемлектњрѓеѕ ває єына аталыє орлоєта-
рын, бал єорттары ояларына артєы аяєтарындађы књрзингњ љалып алып
єайта. Љеркњ біртіктњрен эшсе єорттар кейњгњ єунђанда љњм ингњндњ
асыє кјрергњ мімкин. Љњр тірлі јїемлектеѕ аталыє орлоєтары јѓен-
сњлекле тіїі, формаљы, јлсњме менњн айырылып тора. Ошо айырым-
лыєтар буйынса бал єорттарыныѕ ниндњй јїемлектњрѓњн љеркњ йый-
ђанын белеп була. Тњбиђи асыллы, ата енси кјѓњнњкле есем буларає,
љеркњлњ тере йњндњрѓеѕ љњйбњт јїеше ісін књрњкле бітњ матдњлњр бар.
Њйтњйек, байтає микроэлементтар, аєљымдар, ирекле аминокислота-
лар, фоллий, пантотен кислоталары, никотин, биотин, А, В
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витаминдары... Љеркњлњрѓеѕ химик составы, ниндњй јїемлек сњскњлњренњн
йыйылыуына бњйле, тірлісњ љњм бергњ тупланып, матдњлњрѓе кјбњйтњ.

Љеркњлњрѓе бал єорттары ђњмњлдњ иртњн, сњскњ љеркњлњре асылђас
йыя. Љынауѓар кјрљњтејенсњ, бал єорто бер барыуѓа ояђа егерме мил-
лиграмђа єњѓњр љеркњ алып єайта. Књрњѓ кјѓњнњктњренеѕ істњн ике
іліші самаљы љеркњ біртіктњре менњн тултырыла. Бал єорттары махсус
биѓѓњре бјлеп сыђарђан шыйыєсаларын єушып, љеркњлњрѓе иѓеп, єатыш-
маны тыђыѓлап, іїтінњ бал љалып єуя. Матдњлњрѓеѕ јѓ-ара тњьїирендњ
њсеј башлана љњм ул ун биш кін эсендњ тамамлана. Љіѓімтњлњ, ман-
са, йњђни љитњ хасил була. Умартасылар уны ”бал єорто њпњйе (ик-
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мњге)” тип атай. Шулай итеп, мансаны бал єорттары љеркњлњргњ бал,
јѓѓњренеѕ шыйыєсаларын іїтњп њѓерлњй.

Књрњѓ кјѓњнњктњренњ љалынђан љеркњлњр микроб-фњлњндњн зарар-
љыѓлана. Кјѓњнњктњрѓњ њсеј мњлендњ углеводтар арта, аєљым љњм май
миєдары књмей, йњнњ іс проценттан ашыуырає љіт кислотаљы бар-
лыєєа килњ. Антибиотик јѓенсњлектњргњ эйњ єатышмалар уны оѓає
ваєыт боѓолоуѓан љаєлай. Љеркњлњрѓњн бјленгњн кјп тірлі сјпрњ
бњшмњктњре љитњне ферменттар, липидтар, аєљымдар менњн байыта,
витаминдарѓы синтезлай.

Бал єорттары умартађа ташыђан сњскњ љеркњлњрен, махсус єулайла-
малар єуйып, айырым да йыялар. Бер умартанан кінінњ йіѓ грамм
љеркњ алырђа мімкин. Тикшеренејѓњр кјрљњтејенсњ, љеркњлњ шњкњр —
18, аєљым — 24,06, майѓар — 3,33, минераль матдњлњр 2,55 процент
тњшкил итњ. Љитњлњ иљњ бал иїњбенњ шњкњр ике тапєыр самаљы кјберњк,
витаминдар, ферменттар артыђырає, мњгњр майѓар ике мњртњбњгњ књмерњк,
аєљымдар, минераль матдњлњр ѓњ сає єына аѓырає.

Сњскњ љеркњлњрен бал єорттары айырыуса яѓын љњм йњй башында
кјп йыя. Сінки был мњл — јрсеј, ишњйеј, кјсте кісњйтеј мњле. Был
ваєытта љитњ бал єорттары љњм єарышлауыєтары (личинкалары) ісін
бик тњ књрњкле аєљымлы, минераль љњм витаминлы аѓыє. Эшсе єорт-
тар љитњ, ”бал єорто њпњйе” менњн туєланып, йотєолоє биѓѓњрендњ
инњ єорт љіті етештерњ љњм ашнаєсы єорттар уны инњ єортєа, єарыш-
лауыєтарђа, йњђни єорт ”бњпес”тњренњ ашата. Љитњ бал єорттары, ђімјмњн,
тере организмдар тарафынан бик еѕел јѓлњштерелњ.

Шулай итеп, љитњ — бал єорттары њѓерлњгњн, аєљымђа, шњкњргњ,
майѓарђа, минераль матдњлњргњ бай љњм књрњѓ кјѓњнњктњрендњ боѓолоуѓан
оѓає љаєланђан таѓа тњбиђи тњђњм. Шифалы јѓенсњлектњре јѓгњрмњйенсњ
єоро љњм љалєынса урында ул ун ете йылђа тиклем љаєлана ала.
Махсус єулайламалар єулланып йыйылђан сњскњ љеркњљенеѕ сифатын
иљњ њлегњ тулыљынса љаєлауђа ілгњшеп булмай. Єњѓимгесњ киптереј
мњлендњ витаминдарѓыѕ љњм аминокислоталарѓыѕ кјпмелер іліші юєєа
сыђа. Ђімјмњн, бер йыл эсендњ љеркњнеѕ файѓалылыє єејњљенеѕ яр-
тыљы юђала. Љитњнеѕ туєлыєлыє єиммњте, кіс-єіѓрњт єејњље, биоло-
гик њјѓемлеге љеркњнекенњ єарађанда юђарырає. Мњгњр икеље лњ бик
јѓенсњлекле љњм уникаль.

Љеркњнеѕ љњм љитњнеѕ ђњжњп јѓенсњлектњренњ солоєсолар, бал єор-
тон бађыусылар элек-электњн иђтибар иткњн љњм шифаљын белгњн. Бал
єортоноѕ ошо биологик йњљњттњн йођонтоло тњђњме менњн туєланђан-
дар ѓа, дауаланђандар ѓа. Ул хњл керткњн, кіс-єејњтте тергеѓгњн, тњн
ађзаларын сњлњмњтлњндергњн, дњрт-дарман іїтњгњн. Љеркњ, љитњ ябыє-
єанда, тњнгњ аєљым етмњгњндњ бик тњ килешле им-ризыє. Ашау телњге
асыла, ашєа барым арта, эске секреция биѓѓњренеѕ эше яєшыра. Њјѓемлек,
эшмњкњрлек кісњйњ, кісіргњнешлек, арыу књмей, љауа торошо јѓгњрештњре
еѕелерњк кисерелњ.

Беѓѓеѕ заманда љеркњнњн, љитњнњн њѓерлњнгњн препараттар медици-
нала уѕышлы єулланыла. Тњжрибњ кјрљњтејенсњ, улар яраларѓыѕ уѕалыуын
тиѓлњтњ, шешејѓе књметњ, организмдыѕ љаєланыу єејњљен, йођошло
ауырыуѓарђа бирешмњјсњнлеген кісњйтњ. Љитњ баш љійњктњре
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йњрњхњтлњнгњндњ, инсульт ки-
сергњндњ мейелњ єан њйлњнешен
љњйбњтлњндерњ, микрофлораны
тергеѓњ, простата биѓе аденома-
љын имлњјгњ, ирлек єејњљен арт-
тырыуђа килешњ, ауырлы єатын-
дарѓыѕ љаулыђына, єарындађы
бала јїешенњ ыѕђай йођонто
яљай. Аѓ єанлылыєтан (анемия)
дауаланђанда микроэлементтарђа
бай љитњ ає љњм єыѓыл єан
кјѓњнњктњрен, гемоглобинды йњљњт
ишњйтњ, єандыѕ липидтар составын нормаллњштерњ. Бал єортоноѕ был
тњђњме анемияђа, тамырѓар склерозына єаршы бик тњ тњьїирле љњм
љаулыєєа зарары ює тњбиђи сара иїњплњнњ.

Ђімјмњн, љитњ (манса) тјбњндњге сирѓњргњ шифа буларає тњєдим
ителњ: йірњк етешмњјсњнлеге, инфаркт, инсульт, анемия, мейенеѕ єан
њйлњнеше боѓолоу, аєылђа еѕелњйеј, хњтерѓњн яѓыу, њїбе єалєыу (ал-
лергия), сабыртма сыђып єысытыу (нейродермит), экзема, псориаз, љыулы
кјпертмњ єалєыу (герпес), бауыр шешеј (гепатит), йыуан эсњк тире-
сњље шешеј (колит), бійњн эсњгенеѕ љњм ашєаѓандыѕ сей яраљы, гине-
кология ауырыуѓары, рахит, невроз, эскелек, наркомания... Тибет ме-
дицинаљы буйынса ла љеркњ, љитњ њлеге ауырыуѓарђа дауа. Айырыуса
мейе эшмњкњрлеген, єан баїымын, нервы системаљын тергеѓеје њљњмињтле.

Табиптар љеркњне вњ љитњне (мансаны) туйынырѓан ярты сњђњт са-
маљы элек кінінњ ике-іс мњртњбњ яртышар балђалає єабул итергњ тњєдим
итњ. Балаларђа иљњ књмерњк, йњђни балђалаєтыѕ істњн бер—дјрттњн
бер іліші. Љеркњне балђа єушып бер балђалає ашарђа мімкин. Да-
уалау курстары — іс-алты аѓна. Тибет медицинаљы буйынса кінінњ
љеркњнеѕ ярѓам итеј дозаљы — 20, дауалау дозаљы — 32 грамм.
Балалар ісін іс йњштњн биш йњшкњ тиклем — 12, алтынан ун ике
йњшкњсњ — 16, ун ике йњштњн — 20 грамм. Дауалау ваєыты —
утыѓ—єырє биш кін. Профилактика ісін миєдар иртњн тулыљынса,
дауалау миєдары іс тапєыр, љуѕђыљы йоєлар алдынан бирелњ. Љер-
књне башта баллы йылы љыуђа љалып болђайѓар љњм біртіксњлњр бјртен-
гњнсе тінњтњлњр. Љитњне (мансаны) балђа єушып та єулланалар. Тірлі
витаминдар, препараттар етештергњндњ љеркњне љњм љитњне сеймал итеп
файѓаланалар.

Инњ єорт љіті

Йњйѓњрен ій йњнњшендњге баєсабыѓѓа умарта єарађанда, тітін биргњс,
атайым рамдарѓы іїкњрњк кјтњреп, гелњн књрњѓгњ кјѓ љалыр ине. ”Бы-
ныљында манса, бала ятєылыђы кјп, єарышлауыєтар јїеп, єортєа њйлњнеп,
кјсте ишњйтњ, кісњйтњ”, — тип, рамды кире урынына єуя. Балын
айыртырђа бал менњн тулы рамдарѓы ђына алабыѓ. Ентеклњп баєєанда
инњ єорт кјренеп єала. Ул эшсе єорттарѓан оѓонорає, ѓурырає. Књрњѓѓеѕ
ситендњ имњн сњтлњјегенњ оєшађан балауыѓ бармаєсыєтар шунда ує
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кјѓгњ салына. Бал єорттары йњш инњ сыђарыу йомортєалары ятєан
ошо балауыѓ кібілњре кјѓњнњктњрен инњ єорт љіті менњн тултыра.
Єарышлауыєтар љіттњ йіѓіп йірій. Инњ єорттар ишњйеп, кјс айырып
ыѓалатмаљын ісін атайым ”сњтлњјектњр”ѓе іѓіп ташлай. Йњш инњ сыђып
ілгірљњ, уны кес кенњ тимер ситлеккњ индереп, инњље єартайђан умар-
таныѕ рамдары араљына єыїтыра. Кјс йњш инњгњ кјнеккњс, уны сит-
лектњн сыђара, єарт инњне тота.

Яѓын, йњйен инњ єорт кјплњп йомортєа љалђан мњлдњ бал єорттары
уны љіт менњн айырыуса яєшы туєландыра. Ныє туєландырылђан инњ
єорт иї киткес кјп йомортєа, йњђни тњјлегенњ бер меѕ биш йіѓ йо-
мортєа љала. Инњ єорт єіѓрњтле икњн — кјс тњ кіслі, умарта ла
баллы. Эшсе єорт, ата (љоро) єорт єарышлауыєтары јїкњн кјѓњнњктњрѓњ
лњ љіт була, мњгњр инњ єорт єарышлауыђы кјѓњнњгендњге менњн са-
ђыштырђанда, ифрат та аѓ. Эшсе єорттарѓыѕ єарышлауыєтары љіт менњн
тњјге іс кіндњ генњ туєлана љњм уртаса йњшњј оѓонлођо єырє биш
кін тњшкил итњ. Ђјмере буйы љіт менњн туєландырылђан инњ єорт
иљњ байтаєєа оѓає, дјрт-биш йыл йњшњй. Кјрњљегеѓ, тылсымлы љіт
ђјмерѓе кјпкњ оѓайта.

Инњ єорт љітін йњш эшсе бал єорттары йотєолоє љњм іїкі яѕає
биѓѓњре тарафынан эшлњп сыђара. Љітті њѓерлњјѓњ љитњ сеймал бу-
лып тора, тиѓњр. Телгњ алыуыбыѓса, ђњйњт туєлыєлы љњм ђњжњп
тылсымлы љіт тњђњме менњн ашнаєсы єорттар јїеј осоронда инњ
єорт єарышлауыєтарын љњм ђјмеренеѕ ахырынаса инњ єорттарѓы
туйындыра. Инњ єорт љіті љіт тіїіндњ мњрјњт (перламутр) тіїмірлњнеш-
ле єаймає љымає матдњ, тњме — њскелтем. Єорт єарышлауыђы
кјренгњнгњ љітлі кјѓњнњктњр булђан баллы књрњѓѓе ауыѓђа алыу сир-
єандыра торђайны јїмер саєта. Ул ваєытта был тњђњмдеѕ шифаљын,
баљаљын тішініп етелмњгњн шул.

Латин телендњ инњ єорт љіті, йњђни апилак, ”бал єорто љіті” мњђњнњљен
аѕлата. Apis — бал єорто, lac — љіт. Єортсолоє белгестњренеѕ фе-
керенсњ, инњ єорт туєланђан љіт химик составы буйынса эшсе єорт
єарышлауыєтары кјѓњнњктњрендњге љіттњн башєасарає. Шуђа ла апи-
лакты бал єорто љіті лњ, инњ єорт љіті лњ тип њйтњлњр. Љитњне
”Аллаљы Тњђњлњ тњђњме” тиљњлњр, инњ єорт љітін ”король желељы”,
міђжизњле аѓыє, оѓон ђјмер эликсиры ла тиѓњр. Бындай юђары баља-
ныѕ асылы шунда: инњ єорт кібілњрендњге љіт ифрат та таѓа, микроб-
фњлњндњрѓњн азат, антибиотик єіѓрњткњ эйњ љњм тере љыуѓай шифалы.
Унда — аєљымдар, углеводтар, майѓар, витаминдар, микроэлементтар,
минераль тоѓѓар, енес биѓе гормондары, єан тамырѓарын киѕњйтејсе
матдњлњр, ђімјмњн, йіѓѓњн ашыу берлњшмњлњр. Тађы ла тњфсирлњберњк
њйткњндњ, составында бихисап органик кислоталар, єандыѕ яљалышын
тњьмин иткњн микроэлементтар. Аєљымында иљњ — организмдыѕ љњйбњт
јїеше ісін књрњк алмаштырђыљыѓ бітњ аминокислоталар. Шуныљы иђти-
барђа лайыє: кеше организмы инњ єорт љітініѕ аєљымдарын ифрат та
яєшы јѓлњштерњ, бњђзелњре єандыѕ јтњ лњ міљим ілішін тњшкил итњ.
Шулай итеп, инњ єорт љіті юђары биологик јѓенсњлектњргњ эйњ. Йњнњ
бактериостатик тњьїире, йњђни бактерияларѓыѕ јрсејен, јїејен туєта-
тыуы, хатта уларѓы ює итеје менњн баљалы.
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Инњ єорт љіті составында дезоксирибонуклеин кислоталары (ДНК)
љњм рибонуклеин кислоталары (РНК) булыуы менњн дњ њљњмињтле,
єіѓрњтле. Фњндњ иљњ шул мњђлјм: ДНК — бітњ тере организмдарѓыѕ
кјѓњнњктњрендњ љњм бњђзе вирустарѓа булђан биополимер тњбиђи
берлњшмњлњр, генетик код рњјешендњ генетик мњђлјмњттњрѓе тота-
лар, єайљы бер организмдарѓа аєљымдар биосинтезында љњм килњсњк
быуындарѓыѕ организмдарына нњїел љыѓаттарын бирејѓњ єатнашалар.
РНК иљњ — нуклеиндарѓан торђан органик юђары молекуляр
берлњшмњлњр, ДНК љымає бітњ тере организмдарѓыѕ кјѓњнњктњрендњ
љњм бњђзе вирустарѓа барѓар, кјѓњнњктњр јѓњгенеѕ элементтары бу-
лып торалар, аєљымдар биосинтезында љњм генетик мњђлјмњттњрѓе
ђњмњллњштерејѓњ єатнашалар... ДНК яѕы йыйылђан инњ єорт љітіндњ
табылља, РНК оѓає љаєланђан љіттњ лњ табылђан. Бал єорттарыныѕ,
инњ єорттарѓыѕ барлыєєа килеје, љіт менњн туєланыуы, јїеше, ге-
нетик јѓенсњлектњре, ђімјмњн, тіп асылы љіттњге ДНК љњм РНК-ђа
єайтып єала.

Инњ єорт љітін йњйен бал єорто јрсеме мњлендњ іс-дјрт кінлік
мисњтлњнмњгњн, йњђни кіплњнмњгњн инњ єорт кібілњре (љауыттары)
кјѓњнњктњренњн йыялар. Бал єорттары иљњ єорт кібілњрен ђњмњлдњ инњ
єорт єартайђан йњиљњ кјс инњљеѓ єалђан осраєта яљай. Бындай хњлдњ
љітті кјп алып булмай. Мњгњр кјберњк алыу алымдары, ысулдары
бар. Быныѕ ісін хатта махсус умарталыєтар булдыралар. Умарталар-
ђа яѕы балауыѓђа яљалма инњ єорт кібілњре йњбештерелгњн рамдар
єуялар. Йомортєалар љалђас, инњ єортто оянан алалар. Инњљеѓ, йњђни
йњтим єалђан кјс, тынысљыѓланып, њѓер инњ єорт кібілњрен њјѓем
рњјештњ љіт менњн тултыра. Іс-дјрт кінлік љітті эсенњ иретелгњн
балауыѓ яђылђан пробиркаларђа (быяла љауыттарђа) быяланан йњки
тутыємађан єоростан эшлњнгњн махсус єалаєтар менњн йыялар. Љіт
шифалы јѓенсњлектњрен юђалтмаљын ісін пробиркаларѓы љауа кермњї-
лек итеп балауыѓ менњн кіплњйѓњр љњм шунда ує температура минус
алты—ун љигеѓ градус булђан љыуытєысєа єуялар. Фњєњт шулай иткњндњ
генњ инњ єорт љіті јѓенеѕ биологик њјѓемлеген іс йылдан ашыуырає
тулыљынса љаєлай. Яєтыла, йылыла љіт љарђая, кибњ, сифатын љњм
им єіѓрњтен юђалта. Шуны оноторђа ярамай: яєтыла булђан љњр ми-
нут, йылылађы љњр сњђњт љіттіѕ шифаљын књметњ. Йњнњ бер љаєлау
ысулы шул: инњ єорт љітін тигеѓ кјлњмдњ араєыђа, йњки илле про-
центлы спиртєа єушып болђап, љыуытєыста нуль градус температура-
ла тоталар.

Инњ єорт љітініѕ тылсымын кешелњр боронђо дњјерѓњрѓњ јк татып
белгњн, ”тњн љњм йњн” сирѓњренњ килешкњнен тішінгњн. Мњгњр уныѕ
міђжизњле јѓенсњлектњренњ ђилми хеѓмњткњрѓњр, медицина белгестњре
меѕњр йылдар јткњс кенњ иђтибар иткњн. Апилактыѕ хайуандар, кеше
организмына тњьїирен асыєлау, тірлі сирѓњрѓе дауалауѓа файѓаланыу
буйынса љынауѓар башланђан. Парижда Сорбонна университетында уны
ентекле ійрњнгњндњн љуѕ 1922 йылда ”Аписериум” дарыу препараты
эшлњп сыђарыу љњм ампулаларѓађы апилак ябыєєанда, хњлљеѓлњнгњндњ,
арыђанда, тиѓ ярљыђанда, йњнњ ауырлы єатындарђа тњєдим ителгњн.
Францияла, Италияла апилакты медицинала єулланыуђа њљњмињт арт-
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єандан артєан. 1949 йылда Римдњ умартасыларѓыѕ милли берекмњлњ-
ренеѕ халыє-ара ойошмаљы ”Апимондия” ойошторолђан. 1956 йылда
иљњ Вена єалаљында умартасыларѓыѕ халыє-ара конгресында дауалау
ісін апилак нигеѓендњ етештерелгњн препараттарѓы киѕ єулланыу за-
рурлыђы белдерелгњн. Апилак беѓѓеѕ ил єортсолоє, медицина белгес-
тњренеѕ дњ иђтибарын йњлеп итњ. 1959 йылда Рыбное умартасылыє
ђилми-тикшеренеј институтында ”Апилак” препараты њѓерлњнњ љњм ике
йылдан љуѕ уны дауалауѓа єулланыу ріхсњт ителњ.

Хњѓер Рњсњйѓњ инњ єорт љітінњ глюкоза љњм галактоза єалдыєтары-
нан њѓерлњнгњн, фњєњт љітимњрѓњр љњм кеше љітіндњ булђан лактоза
єушылђан ”Апилактоза” препараты етештерелњ. Башєортостан умарта-
сылыє ђилми-тикшеренеј институты флакондарѓа адсорбцияланђан гра-
нуллы инњ єорт љіті, йњнњ балђа ике процент инњ єорт љіті іїтњлгњн
”Апитонус”, балђа ике процент инњ єорт љіті, бер процент прополис
єушылђан ”Апиток”, балда ике процент инњ єорт љіті, егерме про-
цент љеркњ булђан ”Апифитотонус — 2” кејек биологик актив іїтњлмњлњр
эшлњп сыђара. Кјрњљегеѓ, дауаланыу, сњлњмњтлекте ныђытыу ісін инњ
єорт љіті препараттарын табырђа мімкин.

Љинд медицинаљы єомартєыљы, тормош китабы ”Аюрведа”ла, составына
бал, љіт ингњн эликсирѓар, диета ярѓамында кеше ђјмерен биш йіѓ
йылђа оѓайтырђа мімкин, тиелњ. Был хаєта Тибет медицинаљы серѓњ-
рендњ лњ њйтелњ. Њ инњ єорт љіті оѓон ђјмерлелек эликсиры буларає
билдњле. Кеше ђјмере иѕ оѓон булђан Япония сит илдњрѓњн йылына
ике йіѓ тонна тирњље инњ єорт љіті ала, Єытай иљњ бер меѕ љигеѓ йіѓ
тонна самаљы етештерњ икњн. Кінбайыш илдњрендњ апилактан љњм бал
єортоноѕ башєа тњђњмдњренњн йіѓњрлњгњн тір дарыу препараттары эшлњнњ.
Сінки улар — тњбиђи, таѓа, шифалы љњм тњнгњ, йњнгњ им.

Биологик њјѓем матдњ буларає, инњ єорт љіті тњнгњ хњл кертњ, кіс
бирњ, зиљенде аса, аєыл љњм физик хеѓмњт эшмњкњрлеген яєшырта,
дњртлњндерњ, йоєоно яєшырта, јѓњк нервы системаљын ныђыта. Тик-
шеренејѓњр, клиник љынауѓар шуларѓы асыєланы: инњ єорт љіті орга-
низмдађы йњшњј ісін міљим бітњ јїеш, јѓгњреш барыштарын кійлњй,
тњн туєымаларыныѕ тын, љулыш алыуын яєшырта, єан тамырѓары
спазмаљын књметњ, єанда гемоглобин артыуына, холестерин књмејенњ
булышлыє итњ, матдњлњр алмашыныуын њјѓемлњштерњ.

Инњ єорт љіті балалар физик яєтан, аєыл йњљњтенњн артта єалђан-
да, сирлелњр ауыр сир кисергњндњн, операциянан љуѕ хњлљеѓлњнгњндњ,
ябыєєанда, нервылар, организм єаєшађанда, єарт-єоро єартлыєтан
миктњгњндњ кіс-єіѓрњт, дњрт-дарман іїтњй. Бындай ауырыуѓарѓыѕ, на-
сар туєланыусы балаларѓыѕ ашау телњге тыуа, ауырлыєтары арта,
кјѕелдњре кјтњрелњ, љјлпњнлеге бітњ, тњндњренњ тії керњ. Етлекмњй
тыуђан балалар јїњ, кјркњмлњнњ. Љіттіѕ міђжизњље менњн ололарѓыѕ
хњрњкњтлњнеје, хњтере љњйбњтлњнњ, єолаєтары асыђырає ишетњ, кјѓѓњре
яєшырає кјрњ. Йњнњ, инњ єорт љіті енес биѓѓњрен стимуллаштыра,
климакс мњлендњ єатындарѓы тынысландыра, бала имеѓгњн инњлњрѓеѕ
имсњк биѓѓњренњн љіт бјленејен кісњйтњ.

Хњѓер медицинала апилак препараттарын єан аѓайђанда, єан баїы-
мы тјбњнњйгњндњ, йірњк ишемияљы, миокард инфаркты, стенокардия,
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гипертония, атеросклероз, тромбофлебит, артрит, туберкулез, бруцел-
лез, шњкњр диабеты, бауыр, ашєаѓан-эсњк юлы, трахит, ларингит, бронхит,
бронхиаль астма ауырыуѓарын дауалађанда єулланалар. Астмађа дусарѓар
инњ єорт љітін даими єабул иткњндњ, јпкњ кіпшњлњре єаєырыєтан
тиѓ таѓара, тын алыу яєшыра. Инњ єорт љіті менњн псориаз, нейро-
дермит, себорея, экзема, эренле йњрњхњт, пелњшлњнеј кејек тире ауырыу-
ѓарын да дауалайѓар.

Медицина фњне остаздары белдерејенсњ, иммун системаљын тер-
геѓејгњ, љаєлауђа булышыуѓа, айырыуса химия терапияљы, нур те-
рапияљы менњн дауалауѓан љуѕ апилакты єулланыу файѓалы. Инњ
єорт љітіндњге нуклеин кислоталары аєљымдар биосинтезына,
кјѓњнњктњр бјленејенњ љњм башєа барыштарђа, кјренештњргњ йођон-
то яљай. Был организм онкологик сирѓњн кісљіѓлњнгњндњ кјѓњнњктњрѓеѕ
яѕырыуы, јїеше ісін ифрат та міљим. Апилактыѕ рак шешенњ єаршы
биологик јѓенсњлектњрен билдњле канад ђалимы Гордан Таунсенд
јткњргњн ђилми љынауѓар љіѓімтњлњре раїлай. Ул егерме йыл буйы
апилактыѕ рак шеше кјѓњнњктњре јїејен тотєарлау, баїыу мімкин-
леген ійрњнгњн. Уныѕ дњлиллњјенсњ, апилак ярѓамында рактыѕ дјрт
формаљын (лейкемия, лимфосаркома, аденокарцинома, Эрлих кар-
циномаљы) туєтатырђа мімкин. Єорт инњље љітініѕ рак ауырыуѓа-
рына єаршы тњьїирен уныѕ радиоактив јѓенсњлектњргњ эйњлеге менњн
дњ бњйлњйѓњр.

Инњ єорт љітінњн яљалђан таблеткаларѓы, капсулаларѓы тел аїтына
љалып, лайлалы ауыѓ єыуышлыђы аша єанђа љеѕгњнсе ун—ун биш
минут тоталар. Тибет медицинаљы буйынса апилак шыйыєсаљыныѕ бер
дозаљы ололарђа — ун тамсы, балаларђа — іс—алты тамсы. Љітті
бер-ике тамсы балђа єушып, ун кінлік курстар љњм ун кінлік тњнњфестњр
менњн, сирѓеѕ єатмарлылыђына єарап, іс—ун ике курс туйынырѓан
алда кінінњ іс мњртњбњ єабул итњлњр. Ђњѓњттњ иљњ ун—егерме, утыѓ
миллиграмм љітті ун—егерме кін кінінњ іс тапєыр ашарѓан ярты
сњђњт элек тел аїтына љалалар. Профилактик сара ісін тњјлегенњ ике—
іс капсула тњђњйенлњйѓњр.

Инњ єорт љітініѕ аѓ ђына миєдары ла ыѕђай љіѓімтњлњр бирњ. Шуђа
ла уны тейешенњн артыє єулланырђа ярамай. Њгњр бал кешелњ аллер-
гия єалєытмай икњн, тимњк, уђа инњ єорт љіті лњ килешњ. Њгњр ул
йјткереј тыуѓырља, организм кјнеккњнсе уныѕ миєдарын ике тапєыр-
ђа књметергњ књрњк.

Хњѓер апилактан косметик кремдар ѓа њѓерлњйѓњр. Сінки ул кјѓњнњктњр
алмашыныуын стимуллаштырып, май биѓѓњре секрецияљын яєшырта,
тирене љыђылмалы итњ, йњшњртњ. Инњ єорт љітініѕ им, шифа јѓен-
сњлектњре иї китмњле. Ул, ысынлап та, илаљи бал єорто міђжизњље!

Бал єорто ађыуы

Бал єорттары балауыѓ, књрњѓ ѓњ яљай, љеркњ ташып љитњ, љут кил-
тереп бал да њѓерлњй, прополис та, љіт тњ етештерњ, ађыу эшлњп
сыђарып, ояларын бурѓарѓан да љаєлай, уїаллыђын да таныта... Ата-
йым єорт єарар алдынан тњјѓњ кейњгњ тітін ірѓірір, шунан бњрмњй-
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љуємай ђына умарта єапєасын асыр ине. ”Єорттар шає та шоє ки-
лејѓе, тауышланыуѓы інњмњй, улым, улай єыланљаѕ, яратмайѓар, сађа-
лар”, — ти. Умарта ябыуын асєанда ла тітін бирњбеѓ, бал єорттары-
ныѕ уїаллашыуына юл єуймайбыѓ. Шунан ђына рамдарѓы берњм-берњм
єалєытып, кјтњреп єарайбыѓ, бал булља, єорттарѓы умарта эсенњ єађып,
тішмњй єалђандарын кишер љабађы менњн љыпырып, балын љурѓыртырђа
ійгњ кертњбеѓ. Шулай ѓњ бњђзе бал єорттары єуѓђып, безелдњп, беѓѓеѕ
тирњлњй оса, ояларын, ризыєтарын љаєларђа тырыша, љіжјм итњ. Іїкњ
халат, салбар, башєа кјѓелдерек кейгњс, сађа алмайѓар. Еѕдњр асыє
булља, эскњ лњ инеп киткелњйѓњр. Атайым абайламай єортто тотља,
”ыљ” тип єуя, бармађын єорт саєєанын шунан ђына белњм. Ул індњшмњй
генњ эшен дауам итњ. Бал килеме єыѓыу мњлдњ єорттар эѓлњнеп йірімњй,
њллњ ни сађышмай. Єорт сађыуђа ололар тјѓњ, бала-сађа ђына зыу
килеп илай.

Инњйем бал єорттары осєан яєєа баєса єоймаљына кер, њйбер элљњ,
атайым шунда ує алдыра. Бал єорттары елдњ елберлњп торђан нњмњне
яратмай, сађа. Њйткњндњй, умартаны ла елљеѓ кіндњ єарау хњйерле.
Йњйѓеѕ йылы, тымыє, матур бер мњлендњ йорт эсендњ уйнап йірігњн
дјрт йњшлек Њлфирњ љеѕлем кјѓ асып йомђан арала юђалды ла єуйѓы.
Хафаланып эѓлњйем, эй эѓлњйем. Ює... Баєљам, єарађат баєсаљы єапєаљы
асыє тора. Ни кјрњм — єурсаєтай ђына єыѓыєай єарађат ышыђын-
дађы умарта эргњљенњ сјгњлњгњн дњ, кейњ алдына осоп килеп єунђан
бал єорттарын нескњ бармађы менњн этњп, иїе китеп єарап ултыра.
Єорттар иљњ јѓ шіђілдњре менњн мњшђјл.

Єорт айырып, геј килеп кјктњ ійіріліп осоп, инњ єорт єунђан
урынђа (єарађатєа, милњшкњ, муйылђа, имњн ађасєа...) љарыђас, япрає
менњн љыу біркіп, кјсте тынысландырып, тітін биреп, ађас єашыє
менњн єаяѓђа љоѓабыѓ. Ике-іс кін баѓѓа тотоп, кјсте яѕы умартађа,
йњки њјњлге ояђа ябабыѓ. Эш рњтен, кійін белеп эш итљњѕ — сађыл-
майљыѕ. Ђімјмњн, єорт єарау асылын, серѓњрен белеј міљим. Бел-
мњйљеѕ икњн, јѓеѕњ јпкњлњ, бал єорттары хатта баїтырып тороп књрњгеѕде
бирњсњк, ађыуѓарыныѕ зњљњрен татытасає. Њйтејѓњренсњ, єорт ађыуына
айыу, терпе, йылан, баєа, ташбаєа бирешмњй. Минеѕ љынауымса, мал-
тыуарѓан єорт сађыуына айырыуса ат сыѓамай. Шуны ла тішіндім:
эргњѕдњ єорт осєанда љелтњнергњ, сњбњлњнергњ ярамай, јѓеѕде тыныс
тотоу яєшы. Ђњмњлдњ, бњђзе кешелњрѓњн башєа, љирњк-мирњк єорт сађыуы
бары файѓађа ђына.

Беѓѓеѕ ауылда Єылый Нњђимњ исемле љњм єушаматлы апай бар
ине. Кјѓѓњре насар кјрњ, гелњн йњшкњѓњп тора. Урамдан јткњн-љњткњндњ
уны њллњ беѓѓеѕ, њллњ єаршы яєтађы Нурулла єарттыѕ єорттары сає-
єылай. Ниндњйѓер ђиллњ менњн гел бит-яѕађын, кјѓ тирњљен. Нњђимњ
апай сњрелдеге сыђып њрлњшњ. Кіѓін иљњ йортобоѓђа килеп инде лњ,
кіліп, йылмайып рњхмњттњр яуѓыра, изге телњктњр телњй башланы: ”Миѕ-
лењхмњт ађай, мин тилене кисерњ кјр инде, єорттарыѕдыѕ сађыуы
килеште, кјѓѓњрем асылып єалды. Єорттарыѕ имен-аман булљын, Хоѓай
Тњђњлњ љаулыє биреп, йіѓ йњшњ...”

Ата (њре, љоро) єорттар саємай, уларѓыѕ ађыу эшлњј биѓе лњ,
єаяуы (уђы ла тиѓњр) ла ює. Улар эшсе єорттарѓа љњм инњ єортта
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ђына була. Єаяу — эшсе єорттарѓыѕ ояны бур біжњктњрѓњн, єорт-
тарѓан, дошмандарѓан љаєлау єоралы. Инњ єортєа ул ояла яѕы ха-
сил булђан кінњркњшенњн єотолоу љњм йомортєа љалыу ісін књрњк.
Ђімјмњн, бал єорто ађыуы — баїышыусыларѓы, тиктњїкњ бал татыр-
ђа ынтылыусыларѓы єыуыу, єурєытыу сараљы. Умартасыларѓыѕ
љійлњјенсњ, атайымдыѕ да њйтејенсњ, бал єорто ађыуы ”хњјеф сигна-
лы” бирергњ љњм хњјеф-хњтњрѓњн љаєланырђа бітњ эшсе єорттарѓы
њјѓемлњштерергњ љњлњтле. Ађыуѓан бјленгњн тиѓ таралыусы матдњнеѕ
еїенњн кјстеѕ єуѓђыуы, ярљыуы кісњйњ. Тикшеренејселњрѓеѕ фараз
итејенсњ, осоусы єатмарлы эфирѓар (амил, изоамил, этил ацетатта-
ры) єорт ђаилњљендњ ”хњјеф сигналы” реакцияљын тыуѓыра. Был —
јѓе бер міђжизњ!

Сађыу ађзаљы бал єорто књјѓњљенеѕ артєы осонда урынлашєан. Єаяу
(ує) ађыу эшлњп сыђарыусы ѓур љњм бњлњкњй биѓѓњр, ађыу йыйылып
торђан груша љымає љауытса менњн тоташєан. Єаяуѓыѕ тњнгњ єаѓала
торђан осло іліші љырлы љњм был уны тартып сыђарыуѓы тотєарлай.
Саєєандан љуѕ єорт осоп китњ љњм бер нисњ сњђњттњн јлњ, ояљын
љаєлап йњнен фиѓа єыла. Сађыу ађзаљы иљњ іѓіліп, тњндњ тороп єала.
Ађыу єыїєарыусы мускулдар ярѓамында ађыуын дауам итњ. Тулыљын-
са сыємаљын ісін єорт сађыу менњн єаяуѓы тырнап сыђарырђа књрњк.
Дауаланђан ваєытта ађыу сыђып бітљін ісін єаяуѓы тњндњн ун минут-
єа єњѓњр алмайѓар.

Бал єорттарынан, сађыуѓарынан єурємађан, тотош кјсте тњненњ
љарытєан єуш йірњкле ђњййњр ирѓњр бар. Калифорния умартасыљы тњненњ
іс йіѓ илле меѕ єорт єундырып, Гиннестыѕ рекордтар китабына ингњн.
Уны бер єорт та саємађан. Сњлњмњт кешелњрѓеѕ кјпселеге бер јк
ваєытта биш—ун єорт сађыуын еѕел кисерњ. Биш йіѓ самаљы єорт
саєља, кеше јлњ. Мњгњр донъяла бер нисњ єорт сађыуынан да хњлдњре
ныє ауырлашєан, хатта јлгњн кешелњр бар. Мин јѓем сыѓаммын.
Єышлауѓан љуѕ баѓѓан єорт сыђарђанда умарта ярыђынан сыђып љарып
торђан єорттарѓы єараѕђыла шњйлњмњйенсњ єыїып тоттом. Саєтылар.
Мњгњр тјѓѓем, умартаны єулдан ысєындырманым. Ысєындырљам, єорттар
туѓып, тађы ла ныђырає сађылыр инек.

Умартасылар єорт ађыуына бирешмњјсњн. Был уларѓыѕ организмында
ађыуѓыѕ юђары молекуляр аєљымдарына єаршы тора алырлыє анти-
матдњлњр барлыєєа килеј менњн аѕлатыла. Антиматдњлњрѓњн имму-
ноглобулиндарѓыѕ бер тіркімі тњн туєымаларын љњм кјѓњнњктњрен
ађыуѓыѕ кире тњьїиренњн єурсалай. Иммуноглобулиндарѓыѕ икенсе
бер тіркімі иљњ ађыулы матдњлњр менњн бњйлњнешкњ инеп, кире-
љенсњ, кіслі аллергия хасил итњ. Шуђа ла ныє љиѓгер кешелњргњ
єорт сађыуынан љаєланырђа књрњк. Ађыу йођонтољонда уларѓыѕ тын
алыуы ауырлаша, тњндњренњ тимгел, сабыртма, шеш єалєа... Ђімјмњн,
јтњ лњ кјѕелљеѓ хњл-кјренеш, сњлњмњтлеккњ єурєыныс тыуа. Ађыуђа
љиѓгер кешелњрѓе єорт саєєан осраєтарѓа єаяуѓы йњљњт кенњ тартып
алыу љњм йњрњхњттеѕ іїкі яђынан аяєты, єулды єыїып бњйлњј зарур.
Табиптар преднизолон, адреналин, антигистамин препараттар (диме-
дрол) тњєдим итњ. Димедрол єорт ађыуыныѕ тњьїирен књметњ, аллер-
гияны туєтата.
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Бал єорто ађыуы (апитоксин) — кристаллашмай торђан тіїљіѓ, бал-
дыєына оєшаш јѓенњ бер тірлі еїле, тњме бик њсе шыйыєса. Єорт
саєєан урында ул яндырђыс, њрнеткес ауыртыу, єыѓарыу, єабарыу,
шешеј тыуѓыра. Апитоксин — бик њјѓем биологик матдњ. Тикшере-
нејѓњр кјрљњтејенсњ, ул органик љњм органик булмађан матдњлњрѓеѕ
ифрат та єатмарлы єатышмаљынан тора. Уныѕ тіп ілішін, йњђни љикљњн
проценттан ашыуын аєљымдар љњм пептидтар тњшкил итњ љњм бал
єорто ађыуыныѕ иѕ њјѓем биохимик вњ фармокологик компоненттары
булып иїњплњнњ. Ађыуѓа йњнњ ирекле аминокислоталар, аминдар, фос-
фор, кальций, магний, баєыр, цинк кејек микроэлементтар барлыђы
асыєланђан. Єорт ађыуыныѕ химик составы бик єатмарлы љњм был
хаєта фекерѓњр, мњђлјмњттњр ѓњ тірлісњ. Єатмарлылыє уныѕ киѕ
фармокологик њјѓемлеген билдњлњй ѓњ инде. Єорт ађыуы љауала бик
тиѓ кибњ, мњгњр ошо килеш тњ јѓенсњлектњрен њллњ нисњ йылдар буйы
юђалтмай. Ђњйњт кіслі йођошљоѓландырђыс матдњ булыуы шунда ла
асыє кјренњ: бик кјп кјлњмдњ љыйыєлађанда ла унда микробтар,
бактериялар јрсемњй.

Бал єорто ађыуыныѕ ађыулау љњм дауалау јѓенсњлектњре бик боронђо
замандарѓан ує билдњле. Мњгњр халыє медицинаљында уны дауа сифатын-
да єулланыу фњєњт кјѓњтејѓњргњ, ябай љынауѓарђа ђына нигеѓлњнгњн
булђан. Њйтњйек, єорт єараусылар ревматизмдан, быуындар шешејѓњн,
баш сыѓатмауы менњн билдњлњнгњн нервы ауырыуынан (мигрень) са-
ђыштырмаса љирњк ауырыђан. Улар єорт сађыуынан ауыртыуѓыѕ баїы-
лыуын, шештеѕ єайтыуын, быуындарѓыѕ хњрњкњтлњнеје љњйбњтлњнејен
башєаларђа ла љійлњгњн. Апитоксин Грецияла, Мысырѓа, Љиндостанда,
Єытайѓа, айырыуса Тибетта йођонтоло им сараљы љаналђан. Гиппократ
раїлауынса, бњлњкњс кенњ бал єорто алдында бітњ быуын љњм умырт-
єалыє ауырыуѓары сигенњ. Ысынлып та, умартасылар ђњмњлдњ быуын
ауырыуѓарынан интекмњй.

Сит илдњрѓњ, Рњсњйѓњ апитоксиндыѕ химик составын, организмђа
тњьїирен ентеклњп ійрњнеј уныѕ медицинала єулланыу даирњљен ки-
ѕњйтте. Єорт ађыуы ѓур миєдарѓа љаулыє ісін хњјефле, уртаса кимњлдњ
иљњ єњѓимге медикаменттар менњн дауалау єыйын сирѓњргњ ђњйњт ки-
лешле. Биохимик љњм фармокологик тикшеренејѓњр кјрљњтејенсњ, єат-
марлы апитоксин компоненттары тірлі шештњргњ єаршы тора алыу
єіѓрњтенњ эйњ. Апитоксин пептидтары: мелиттин, апамин, адолапин,
допамин...

Єорт ађыуы терапияљы ревматизм, быуындар шешеје, невралогия,
гипертония, мигрень, бронхиаль астма, тромбофлебит, склероз, кјѓ
ауырыуѓарына, яй уѕалђан яраларђа, йњрњхњттњргњ им. Єорт ађыуыныѕ
єандыѕ плазма составын яєшыртыуы, јѓњк нервы системаљы функция-
ларын тергеѓеје асыєланђан. Ул тамырѓарѓы киѕњйтеп, тњн ађзаларына
єан барыуын яєшырта, єандыѕ єуйылыђын љњм ойоуын књметњ, йірњк
мускулдарыныѕ тонусын кјтњрњ, матдњлњр алмашыныуына ярѓам итњ.
Табиптарѓыѕ раїлауынса, периферик нервы системаљын, ревматизмды,
ревматоид артритты апитоксин љњм инњ єорт љіті менњн комплекслы
дауалађанда фармокологик љіѓімтњ љиѓелерлек яєшыра, организмдыѕ
љауыђыу, љаєланыу љњлњте кісњйњ. Єорт ађыуы єандађы холестеринды
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књметњ, љыѓланыуѓарѓы йомшарта, бітірњ. Шул ує ваєытта єорт ађыуын
туберкулез, диабет, бауыр, бійір, ашєаѓан аїты биѓе, йірњк етеш-
мњјсњнлеге, инфекция, аллергия ауырыуѓарына дусар булђанда єулла-
ныу ярамай.

Бал єорто ађыуы, уныѕ препараттары менњн дауаланђанда тартыу,
спиртлы эсемлектњр эсеј тыйыла. Ныє ашађандан, љыу ингњндњн, кјп
йірігњндњн љуѕ да єулланмау хњйерле. Табиптарѓыѕ тњєдименсњ, да-
уалау мњлендњ витаминдарђа бай јїемлек, љіт аѓыєтары, бал менњн
туєланыу килешле. Препараттар махсус диета менњн ярашєанда
љіѓімтњлерњк. Бал єорто ађыуы менњн дауалау фњєњт апитерапевт
тарафынан љњм уныѕ даими кјѓњтеје аїтында ђына јткњрелергњ тейеш.

Ауырыуѓарѓы апитерапия кабинетында єорттан саєтырып ”тере єаяу”,
йњиљњ апитоксин шыйыєсаљын энњ ярѓамында тире аїтына, тњнгњ ин-
дереп, йњнњ ауыртєан ергњ кремын, майын љіртіп дауалайѓар. Саєты-
рыу урынын, ніктњлњрен ниндњй сир булыуынан сыђып билдњлњйѓњр.
Кјѓ ауыртыуѓарынан — сикњлњрѓе, гипертониянан — єолає артын, билде,
єалєан биѓенеѕ єанђа саманан тыш гормон бјлејенњн ошо биѓ тирњ-
љенњн саєтыралар. Ђімјмњн, ауырыуђа єарап, єулбашты, белњктњрѓе,
боттарѓы, билде, эсте саєтырыуѓы апитерапевт хњл итњ. Тњјге кінді
— бер єорт, икенсе кінді — ике єорт, ісінсі кінді іс єорт ађыуы
менњн љњм шул рњјешле ун кінгњ хњтле имлњйѓњр. Шунан љуѕ іс-дјрт
кін тњнњфес яљап, єырє биш кін буйы кін љайын ісњр єорттан сає-
тыралар. Ніктњлњр системаљын белгњндњ дауалауѓыѕ файѓаљы яєшы-
рає буласає.

Саєтырыуѓыѕ башєа алымдары ла бар. Њјњл имселњр кісњйгњн
ревматизмды шулай имлњгњн: љњр кінді берњр єортєа арттыра барып,
сађылђан ніктњнњн сњтњкњй бармаєтай ара єалдырып, ауыртєан урын-
ды биш кін саєтырђандар љњм ике кін ял иткњндњн љуѕ, биш єорт
єаяуын єаѓатып, саєтырыуѓы кире тњртиптњ башєарђандар. Ревматизм
бітмњљњ, дауалау курсын бер аѓнанан єабатлађандар.

Хњѓер бал єорто ађыуы љњм уныѕ нигеѓендњ њѓерлњнгњн препарат-
тар заман апитерапияљыныѕ баљалы сараљына њйлњнде. Њйтњйек, Рњсњй
медицина фњндњре академияљыныѕ Ревматология институты тарафынан
клиник љынауѓар јткњн крем (бал єорто ађыуы љњм дарыу јлњндњре
экстракттарынан етештерелгњн) быуындар ауырыуын дауалауѓа киѕ єул-
ланыла. Љњр тюбикта єулайлы, йођонтоло љњм, њлбиттњ, хњјефљеѓ миє-
дарѓа ун бал єорто ађыуы бар.

***
Медицинала бал, прополис, љеркњ, љитњ, инњ єорт љіті, бал єорто

ађыуы, єыуанысєа кјрњ, йылдан-йыл киѕерњк танылыу ала љњм фай-
ѓаланыла. Љіѓімтњлњ хатта дауалап булмаїтай сирѓњр сигенњ, хњл
яєшыра, кіс-єіѓрњт керњ, йњшњј дњрте, донъя кітіј дарманы тыуа,
ђјмер оѓая. Бал єорто бађыуѓа тиѕе ює башєорт асылын асып,
булмышын тергеѓеп, рухын баѓлатып, сњлњмњт тормош, сњлњмњт миллњт
љњм килњсњк мњнфњђњттњрендњ сихњтле бал єорто тњђњмдњрен њјѓем
файѓаланља икњн.


