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ÌÎÇÀÈÊÀ

«ÂÀÒÀÍÄÀØ» ªÓÌÒÀ�Û

Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû Ñò�ðëåáàø
ò³á�ãåíä� ¼¿�� ë� Áèøá¼ë�ê ðàéîíû-
íû¾ À�íàé àóûëûíäà òûó�àí. Øó�à ëà
èêå ðàéîí õàëºû ëà óíû ÿºòàø èòåï
è¿�ïë�é. Áàëàñà�û àòà�ûíû¾ òûó�àí
àóûëû ªàðàíàé�à ¼ò�. Àòà�û �ó�ûø
ÿëàíûíàí è¿�í-�àó ºàéòºàñ, óëàð�û¾
��èë�ë�ðå Ñò�ðëåáàøòà ò³ïë�í�. ªàðà-
íàé�à ì�êò�ïê� óºûð�à ò³øê�í Ìàðñ
àðòàáàí Ñò�ðëåáàøòà�û 1-ñå ��ì 2-ñå
óðòà ì�êò�ïò�ð�� áåëåì àëà.

� Òûó�àí ò³é�ãåì � Ñò�ðëåáàø
ìåí�í ìèíå ê¼ï í�ì� á�éë�é, � òè
ïðîôåññîð Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû Þë-
äàøåâ. � Óíû¾ ã¼ç�ë ò�áè��òå ê¼¾åë
ò¼ðåí� ºóí�àí. Äó¿òàðûì, òó�àíäàðûì
äà øóíäà. Àòàéûì, Á³é³ê Âàòàí
�ó�ûøû âåòåðàíû, Òèìåðáóëàò Ìè¾-
ëå��ëè óëû ëà, �ñ�éåì,  Ã³ëø�ìñ� Ìû-
ð�àõàí ºû�û ëà îøîíäà åðë�íã�íä�ð.
Áàð �¼ìåð��ðåí ì�êò�ïê�, áàëàëàð

ò�ðáè�ë�¼ã� áèðã�í àòàé-�ñ�éåì� �ëå
ë�, ¼�åì îëàòàé áóë�àñ òà, ð�õì�òåì
ñèê�å�.

...Á�ë�ê�é��í ¼ê áóëìà�à ëà ¼�åí
áåëã�íä�í áèðëå òàáèá áóëûð�à
íè�òë�é Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû. Øó�à
ê¼ð� 1956 éûëäà, Ñò�ðëåáàøòà�û 2-ñå
óðòà ì�êò�ïòå òàìàìëà�àñ òà, Áàøº-
îðò ä�¼ë�ò ìåäèöèíà èíñòèòóòûíà
óºûð�à èí�. 1962 éûëäà äàóàëàó ôà-
êóëüòåòûí ó¾ûøëû òàìàìëà�àí é�ø
òàáèá ßºóò ÀÑÑÐ-ûíà, àëû¿ Ñåáåð
ÿºòàðûíà õèðóðã áóëûï ýøê� þëëàíà.
Èíñòèòóòòà àë�àí áåëåìåí 3 éûë îøî
ò³á�êò� êåøå �àóëû�ûí �àºëàó�à àð-
íàé. �ìì� àðòàáàí óºûó, áåëåìåí êà-
ìèëëàøòûðûó, áàøºàëàð�û ëà ³éð�ò�
àëûðëûº òàáèá áóëûó òåë�ãå òûí�û-
ëûº áèðì�é ó�à. Øó�à ê¼ð� 1965 éûë-
äà Áàøºîðòîñòàí�à êèðå ºàéòûï, Áà-
øºîðò ä�¼ë�ò ìåäèöèíà èíñòèòóòû

Ç� ð� ÀËÒÛÍÁÀÅÂÀ

ÒÛÍÛÑ ÒÎÐÌÎØ ßÓÃÈÐÛ

�àóëûºòû¾ îëî áàéëûº èê�íëåãåí ��ð êåì áåë�.
�ìì� áåëå¼ áåð ýø, øó è¿ò� òîòîï, îøî áàéëûºòû¾
º��åðåí áåëåï é�ø�¼ �� ê�ð�ê. Òîðìîø áóë�àñ, ò³ðë³
õ�ëä�ð áóëà: ³�� áà¿ûï é³ð³ã�í êåøåíå¾ ä� ê³òì�ã�íä�
òàáèá ºóëûíà þëû�ûóû ì³ìêèí. Òàï øóë ì�ëä� òàáèá-
òû¾ òàáèáëû�û¾, êåøåëåêëåãåí ¼ò� íûº òîÿ�û¾.
�èíå¾ àðòàáàí�û ÿ�ìûøû¾ óíû¾ ºóëûíäà. Áàøºîðòî-
ñòàíäà, ²ô³ë� óíäàé òàáèáòàð áàéòàº. Ìàðñ Òèìåð-
áóëàò óëû Þëäàøåâ òàï îøîíäàé êåøå. �¼ìåðåí áà-
ëàëàð õèðóðãèÿ�ûíà àðíà�àí òàëàíòëû òàáèá áûíà 40
éûë�à ÿºûí Ãèïïîêðàò àíòûíà òî�ðî õå�ì�ò èò�. Óë
áèëä�ëå òàáèá ºûíà ò¼ãåë, �¼�åì é�ì���ò ýøì�ê�ðå
ë�. ²ô³ë�ãå ôåíîë ��ë�ê�òå îñîðîíäà õàëûº �àóëû�û
³ñ³í àéûðûóñà áîðñîë�àí, ��ë�ê�ò ý�åìò�ë�ðåí
á³ò³ð³¼ ³ñ³í è¾ �¼�åì ê³ð�øå¼ñå áóëäû Ìàðñ Þëäàøåâ.
�¼ìåð òèã�í òåê� òàó�û¾ ò¼á��åí� àðòûë�àñ òà òû-
¾�ûëûº áåëì�é óë: îøî þëäàí ¼�åíå¾ àðòûíàí ýé�ðã�í
���ðì�íä�ðã�, þëñûëàð�à ÿð�àì ºóëû  �ó�à-�ó�à, àë�à

àòëàé. ªàé�û ðàéîí�à �ûíà ñàºûð�àëàð �à êèðå ºàºìàé, áàðûï îïåðàöèÿëàð
ýøë�ðã�, é�ø òàáèáòàð�û î¿òà õèðóðã áóëûó ñåð��ðåí� ³éð�ò�.



198

ýðã��åíä�ãå àñïèðàíòóðà�à óºûð�à
èí� ��ì ìåäèöèíà ô�íä�ðå êàíäèäà-
òû òèã�í �èëìè ä�ð�æ�ã� äèññåðòàöèÿ
ÿºëàé.

Àðòàáàí áàð �¼ìåðåí áàëàëàð
�àóëû�ûí �àºëàó�à, òàëèïòàð�û òàáèá
�³í�ðå ñåð��ðåí� ò³ø³í³ðã� ÿð�àì
èòå¼ã� àðíàé Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû
Þëäàøåâ. Þ�àðû êâàëèôèêàöèÿëû
áàëàëàð õèðóðãû áóëàðàº óòû� éûë�à
ÿºûí ýøì�ê�ðëåãå îñîðîíäà
ìå¾�ðë�ã�í áàëàíû¾ �¼ìåðåí �àºëàï
ºàë�àí óë. ²ô³ë�ãå ðåñïóáëèêà áàëà-
ëàð êëèíèê äàóàõàíà�ûíäà �ûíà
ò¼ãåë, Ñò�ðëåáàø, Ìè�ê� ðàéîíäàðû,
Ñò�ðëåòàìàº, Ñàëàóàò, Ì�ë�¼å�, Êó-
ìåðòàó ��ì áàøºà ºàëàëàð�û¾ äàóà-
õàíàëàðûíäà ëà áàëàëàð õèðóðãèÿ�û
áóéûíñà �óð ÿð�àì ê¼ð��ò� Ì.Ò.Þëäà-
øåâ.

Äàóàëàó ��ì ïåäàãîãèê ýøì�ê�ðëå-
ãå ìåí�í áåð ð�òò�í Ìàðñ Òèìåðáóëàò
óëû �èëìè-òèêøåðåíå¼ ýøò�ðå ìåí�í
ó¾ûøëû ø³�³ëë�í�. 1990 éûëäà óë
«Áàëàëàð�û¾ ýðåíëå( äèñòðóêòèâ,
ïíåâìîíèÿ) ¼ïê� øåøåí õèðóðãèê
ûñûóëäàð ��ì èíòåíñèâ òåðàïèÿ ÿð�-
àìûíäà äàóàëàó�û¾ êëèíèê � ýêñïå-
ðèìåíòàëü ��ì ïàòîãåíåòèê íèãå���ðå»
òèã�í òåìà�à ìåäèöèíà ô�íä�ðå äîê-
òîðû �èëìè ä�ð�æ��åí� äèññåðòàöèÿ
ÿºëàé. Áûë ô�ííè ýø �àëèì-òàáèáòû¾
ê¼ï éûëëûº ýø �³�³ìò��å: áàëàëà-
ð�û¾ ¼ïê� øåøå êå¼åê àóûð àóûðûó�à
ì³ìêèí òèêëåì èðò�ð�ê äèàãíîç
ºóéûó, óíû õèðóðãèê ûñóë ìåí�í äàó-
àëàó�û¾ ÿ¾û ò³ð��ðåí òàáûó áóéûíñà
³�ë³ê�³� òèêøåðåíå¼��ð àëûï áàðà
ïðîôåññîð Ì.Ò.Þëäàøåâ. Òûðûøëûº
áóøºà êèòì�é, �ó¾�û éûëäàð�à áûë
àóûðûó �³�³ìò��åíä� ¼ëåì îñðàºòà-
ðûí ºûðºà ê�ìåòå¼ã� ³ëã�øåëäå, äè-
àãíîñòèêà ��ì äàóàëàó�û¾ ³ð-ÿ¾û
àëûìäàðû äàóàëàó ��ì�ëåí� èíäåðåë-
äå. Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû 100-��í
àøûó �èëìè õå�ì�ò àâòîðû. Áàøºîð-
òîñòàí Ðåñïóáëèêà�û õàëºû àðà�ûí-
äà ìåäèöèíà, õèðóðãèÿ áóéûíñà áå-
ëåìäå �¼�åì ïðîïàãàíäàëàóñû ëà óë.
Éûø ºûíà ðàäèî ��ì òåëåâèäåíèå
àøà ñû�ûø ÿ�àé, óíû¾ �èëìè-ïîïóëÿð
ì�º�ë�ë�ðåí «Áàøºîðòîñòàí ºû�û»
æóðíàëû, «Áàøºîðòîñòàí», « Ðåñïóáëè-
êà Áàøºîðòîñòàí» ã�çèòò�ðåíä�
óºûð�à ì³ìêèí. Ì.Ò.Þëäàøåâ óéëàï
òàïºàí ��ì ��ì�ëã� àøûð�àí 10-äàí
àøûó óéëàï òàáûó ýøå ��ì ðàöèîíà-
ëèçàòîðëûº ò�ºäèìå ë� äàóàëàó
³ëê��åíä� ëàéûºëû óðûí àëäû, ðåñ-
ïóáëèêàëà �ûíà ò¼ãåë, óíàí ñèòò� ë�
êè¾ òàðàëäû ��ì þ�àðû áà�àëàíäû.

1987 éûëäàí àëûï �ëåãå ê³íã�ñ�
ïðîôåññîð Ì.Ò.Þëäàøåâ Áàøºîðò
ä�¼ë�ò ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòûíû¾
òàáèáòàð�û¾ áåëåìåí êàìèëëàøòûðûó
ôàêóëüòåòûíäà ïåäèàòðèÿ ��ì áàëà-
ëàð õèðóðãèÿ�û îïåðàòèâ êëèíèêà-
�ûí ��ì õèðóðãèÿ êàôåäðà�ûí
åò�êë�é. ²ô³ ºàëà�ûíû¾ ê¼ï ïðîôèë-
ëå 17-ñå êëèíèê äàóàõàíà�û áàçà�ûí-
äà�û ôàêóëüòåòòà ¼�åíå¾ áàé �èëìè
ò�æðèá��åí ��ì ò�ð�í òåîðåòèê áåëå-
ìåí Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�ûíû¾
ò³ðë³ ðàéîíäàðûíàí, ºàëàëàðûíàí
êèëã�í òàáèáòàð�à óðòàºëàøà. 17-ñå
äàóàõàíàíû¾ é�ø õèðóðãòàðû óíû¾
åò�êñåëåãåíä� �èëìè-òèêøåðåíå¼ ýø-
ò�ðå àëûï áàðà, äîêòîðàíòòàð ��ì
àñïèðàíòàð ò³ðë³ ýêñïåðèìåíòòàð
¼òê�ð�. Ïðîôåññîð Ì.Ò.Þëäàøåâ õè-
ðóðãèÿ, áàëàëàð õèðóðãèÿ�û ��ì ìîð-
ôîëîãèÿ�û áóéûíñà êàíäèäàòëûº ��ì
äîêòîðëûº äèññåðòàöèÿëàðû ÿºëàó
áóéûíñà ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòûíû¾
�èëìè ñîâåòû à�çà�û áóëàðàº òà ê¼ï
ýø àëûï áàðà. �è�ãåð ��ì è�òèáàðëû
òàáèá é�øò�ð�å¾ èõëàñ ê�¾�øñå�å.
Òàëèïòàð �à, äàóàõàíàëà�û àóûðûó�àð
�à ûñûí ê¼¾åëä�í õ³ðì�ò èò�ë�ð óíû.
Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû åò�êñåëåãåíä�
ýøë�íã�í îïåðàöèÿëàð ��ð ñàº ó¾ûø-
ëû�û ¼ò�, û¾�àé �³�³ìò�ë�ð áèð�,
àóûðûó�àð�à ³ì³ò, ûøàíûñ óÿòà.

Ìåäèöèíà ô�íä�ðå äîêòîðû, ïðî-
ôåññîð Ì.Ò.Þëäàøåâ «Áàøºîðòîñòàí
Ðåñïóáëèêà�ûíû¾ àòºà�àí�àí âðà÷û»
òèã�í àáðóéëû èñåìäå é³ð³ò�.

Òàëàíòëû òàáèá Ìàðñ Òèìåðáóëàò
óëû ìåí�í Ôë¼ð� Ì�æèò ºû�û,
ê¼ïò�ðã� ³ëã³ áóëûðëûº òàòûó �àèë�
ºîðîï, èêå ºû�, áåð óë ò�ðáè�ë�ï
¼¿òåðã�íä�ð. ²ëê�í ºû��àðû Ëèðà
àòà�û þëûíàí êèòê�í: ìåäèöèíà èí-
ñòèòóòûí òàìàìëàï, òè¿ò� éûëäàí
àøûó áàëàëàð òàáèáû áóëûï ýøë�é.
Èíäèðà è�� �ñ��åíå¾ �³í�ðåí ¼�
èòê�í ��ì, ²ô³ àâèàöèÿ-òåõíèê óíè-
âåðñèòåòûíû¾ èºòèñàä á¼ëåãåí òà-
ìàìëàï, áàíê õå�ì�òê�ðå âàçèôà�ûí
àòºàðà. Óëäàðû Ñàëàóàò òà, «àòàíàí
ê¼ðã�í óº þí�àí» òèã�í ì�º�ëäå è¿ò�
òîòîï, õèðóðã �³í�ðåí �àéëà�àí.Ó��àí
éûë ìåäèöèíà ô�íä�ðå êàíäèäàòû
ä�ð�æ��åí� äèññåðòàöèÿ ÿºëàíû, �ëå
áàøºàëàáû��û¾ 8-ñå äàóàõàíà�ûíäà
óðîëîãèÿ á¼ëåãåíä� ¼�å àñºàí ÿ¾û
ûñûóëäàð ìåí�í äàóàëàé óë. 2000 éûë-
äà Ñàëàóàò Þëäàøåâ Áàøºîðòîñòàí
Ðåñïóáëèêà�û õèðóðãòàðû àññîöèàöè-
ÿ�ûíû¾ é�ø õèðóðãòàðû àðà�ûíäà
«È¾ ÿºøû �èëìè ýø ³ñ³í» ïðåìèÿ
ÿóëàíû.
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Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû ò�æðèá�ëå
õèðóðã, òàëèïòàð�û¾, é�ø òàáèáòà-
ð�û¾ èõëàñ îñòàçû, �àëèì áóëûó ìåí�í
áåðã� ðåñïóáëèêàáû��û¾ èæòèìà�è
��ì ñ�é�ñè òîðìîøîíäà ëà �¼�åì ºàò-
íàøà. Á³ò� äîíúÿ áàøºîðòòàðûíû¾ I
ªîðîëòàéû äåëåãàòû áûíà 6 éûë èíäå
ºîðîëòàé Áàøºàðìà êîìèòåòû à��à�û
áóëàðàº óíû¾ ºàðàð�àðûí òîðìîøºà
àøûðûó�à �óð ³ë³ø èíäåð�.

Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû áå��å¾ àíêå-
òà �îðàó�àðûíà øóíäàé ÿóàïòàð áè-
ð�å:

1. Òàáèá ��ì çàìàí. Óëàð�û¾
á�éë�íåøå õàºûíäà ô�êåðåãå�.

�Íèíä�é ãåí� çàìàí áóëìà�ûí,
òàáèá ��ð ñàº òàáèá áóëûï ºàëà. Àóûð
ñàºòà ÿð�àì�à êèëåðã� ��åð òîðîóû
ìåí�í àáðóéëû óë. �ìì� �ëåãå çàìàí-
äà ê¼¾åëäå ºûðà. Áûë è�� äàóàëàó
êèì�ëåí� ò�ú¿èð èòì�é ºàëìàé.

2. Õ��åðãå çàìàí é�øò�ðå õàºûíäà
ôåêåðåãå�...

� Õ��åðãå é�øò�ð�å¾ ê¼áå�å ýø
�³éì�é, åìåðòåï ýøë�ï é³ð³ðë³ê
åãåòò�ð, ºû��àð àòà-�ñ� åëê��åíä�
é�ø�ðã� ÿðàòà. Ýñåðã� ÿðàòûó�àðû,
ò�ì�êå òàðòûó�àðû òàáèáòàð�û¾ ýø
õàºû ò¼á�í áóëûóû ê¼¾åëäå ºûðà. È¾
ì³�èìå, ê¼áå�åíå¾ ê¼¾åëåíä� ìèëëè
õèñ-òîé�î, ìèëëè ðóõ þº. Êèë�ñ�ê áèò
óëàð ºóëûíäà.

3. ªàé�à ÿë èòåðã� ÿðàòà�û�û�?
� Ìèí áóëìûøûì ìåí�í àóûë-

äûºû. Øó�à ëà àóûëäà ÿë èòå¼�å ³¿ò³í

ê¼ð�ì. Áåñ�í ñàáûð�à, óðìàíäà
é³ð³ðã�, åìåø-åë�ê éûéûð�à ÿðàòàì.
Àóûë êåøåë�ðå ìåí�í èõëàñ �³éë�øåï
àëûó �à �ëë� ê¼ïìå óé�àð�à �àëà. ªû-
��àíûñºà ºàðøû, àòàé-�ñ�é ¼ëåï ºàë-
�àñ, �èð�ãåð�ê ºàéòûð�à òóðà êèë�.

4.Áàøºîðò ���áè�òå, ñ�í��òåí�
ºàðàòà ôåêåðåãå�...

�Á�ë�ê�é��í ���áè�òòå, éûð
ñ�í��òåí �³é³ï ¼¿òåì. Òàáèá �³í�ðåí
�àéëà�àì äà ��ð ÿ¾û ���áè �¿�ð�å
óºûï áàðûð�à òûðûøàì. Êèòàï
í�øðè�òåíä� ñûººàí ÿ¾û êèòàïòà-
ð�û, àéûðûóñà øè�ðè éûéûíòûºòà-
ð�û �àòûï àëûï óºûéûì.£�åáå��å¾
ÿ�ûóñûëàð, àðòèñòàð, éûðñûëàð�û¾
ê¼áå�å ìåí�í ÿºûíäàí òàíûøìûí,
óëàð�û¾ èæàäûí ê¼��òåï, ó¾ûøòàðû,
òàáûøòàðû ³ñ³í ºûóàíàì. £�åì ä�
éûðëàð�à ÿðàòàì. Àéûðûóñà áàøºîðò
õàëûº éûð�àðûí ¼� èò�ì. «Ñèáàé»,
«ªà�ûì ò¼ð�», «Èëñå �àéñà»,
«Ñ�ëèì�ê�é», «Ø�¼ð�» êå¼åê áàøºîðò
êëàññèêà�û ³ëã³ë�ðåí ÿðàòûï áàøº-
àðàì. Êîìïîçèòîð�àð ÿ��àí çàìàí
éûð�àðûíàí «£òòå ë� êèòòå é�øëåãåì»
(Ð.�àðèïîâ �¼���ðå, Ð.Ñ�õ�¼åòäèíîâà
ìóçûêà�û) «Àººîø ê¼ëå» (Ã.Þíûñîâà
�¼���ðå) Ð.Ñ�õ�¼åòäèíîâà ìóçûêà-
�û)�.á. ê¼¾åëåìäå åëêåíäåð�.

Ìàðñ Òèìåðáóëàò óëû �ëå ë� ¼� õà-
ëºû ³ñ³í ÿíûï, ä�ðòë�íåï ýøë�é, èë-
�àìëàíûï é�ø�é, èæàä èò�. Àôàðèí,
ãåë�í øóëàé áóë�ûí!


