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� Ã³ëã³í� Ñèá���òîâíà, ÑÏÈÄ
ì�ñü�ë��åí ê¼ò�ðåï �ó¾ëàìàíûº-
ìû èê�í?

� �àóëûº �à�ûíäà òîðîóñûëàð
³ñ³í �ó¾ ò¼ãåë, òàáèï è¾ à�àººû êåøå
³ñ³í ä� ê³ð�øåðã� áóðûñëû. � áûíà
¼�ã�ðòåï ºîðîó îñîðîíäà ì���íè ñàðà-
ëàð, øóë óº êèíî, ðåêëàìà, ã�çèò-æóð-
íàëäàð ÿð�àìûíäà ê³í-ò³í å¾åë òîð-
ìîøòî, ¼ëåì-ºûéðàëûøòû, á�éåë�å�
åíñè ì³í�ñ�á�òò�ð�å àñûºòàí-àñûº
ïðîïàãàíäàëàï, é�øò�ð�å, áàëàëàð�û
ºóëäàí ûñºûíäûð�ûº. Áàøºîðòî-
ñòàíäà áàøºà ³ëê�ë�ð ìåí�í ñà�ûø-
òûð�àíäà õ�ë à� �ûíà áóë�à ëà ÿºøû-
ðàº, �ìì� ò¼á�íä�ãå ñà�ûøòûðûó �àí-
äàðû áå��å �ó¾ëàï ºóéìà¿ºà, èñìà-
�àì, ¼�åáå��å¾ ðåñïóáëèêàëà ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ�à, ÑÏÈÄ-ºà ºàðøû ê³ð�øê�
áåð��ì ê¼ò�ðåëåðã� ñàºûðà.

Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�û �àó-
ëûº �àºëàó ìèíèñòðëû�ûíû¾ áàø
ýïèäåìèîëîãû, Ðåñïóáëèêà ÑÏÈÄ ��ì
èíôåêöèÿ àóûðûó�àðûí ïðîôèëàêòè-
êàëàó ¼��ãåíå¾ åò�êñå�å Øàìèë Ô�òõåë
óëû ��áá�ñîâòû¾ «Áàøºîðòîñòàí»
ã�çèòåíä� (2001 éûë, 27 ôåâðàëü) êèë-
òåðã�í ì��ë¼ì�òò�ðåí� ºàðà�àíäà,
Ð�ñ�é Ôåäåðàöèÿ�ûíû¾ Âîëãà áóéû
ôåäåðàëü îêðóãûíäà ÂÈ×-èíôåêöèÿ
áóéûíñà õ�ë ò¼á�íä�ãåñ�: Ûðûìáóð
³ëê��åíä� � 3470, Óëüÿíîâ ³ëê��åíä�
� 2593, �àðûòàó ³ëê��åíä� � 2083,
�àìàð ³ëê��åíä� � 1903, Ïåðìü ³ë-
ê��åíä� � 1424, Òàòàðñòàíäà � 1019,
Ò¼á�íãå Íîâãîðîä ³ëê��åíä� � 963,

ÒÀÌÓªªÀ ÈÍÅ£ÑÅË�Ð

Áàøºîðòîñòàíäà é�øò�ð�å, àéû-
ðûóñà ¼¿ìåð��ð�å çàìàí àô�òå ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ òî�à�ûíàí éîëîï àëûó ³ñ³í,
ì�êò�ïò�ð��, ¼¿ìåð��ð êëóáòàðûíäà
��ì áàøºà ó÷ðåæäåíèåëàð�à ò³ðë³ ñà-
ðàëàð é�éåëäåðåëäå. «ÀèÔ» ã�çèòå õ�á�ð
èòå¼åíñ�, þ�àðû óºûó éîðòòàðû ñòó-
äåíòòàðû àðà�ûíäà �ûíà ëà åíñè
àóûðûó ìåí�í èíòåãå¼ñåë�ð 38% ò�ø-
êèë èò�. Îøî ì�ñü�ë� áóéûíñà áåð íèñ�
�îðàó ìåí�í íàðêîëîã, ïñèõîòåðàïåâò
Ã³ëã³í� Ñèá���ò ºû�û ��éíóëëèíà�à
ì³ð�æ���ò èòòåê.

Óäìóðò Ðåñïóáëèêà�ûíäà � 305, Ïåí-
çà ³ëê��åíä� � 149, Ñûóàøñòàíäà �
37, Êèðîâ ³ëê��åíä� � 30, Ìîðäâà
Ðåñïóáëèêà�ûíäà � 23, Ìàðèé Ýëäà
� 22 àóûðûó. ÂÈ×-èíôåêöèÿ é³ð³-
ò³¼ñåë�ð �àíû áóéûíñà îøî 14 ñóáú-
åêò àðà�ûíäà Áàøºîðòîñòàí 8-ñå
óðûíäà òîðà. Øóíû ëà îíîòìàéûº:
áûë �àíäàð ñ���òå-ìèíóòû ìåí�í àðòà
áàðà, êåøåëåê äîíúÿ�ûíà òè¾å áóëìà-
�àí ��ð�ñ�ò, è¾ ÿìàí òàìóº óòû ÿíàé.

� �å�, íàðêîëîã áóëàðàº, êåøå-
ëåê äîíúÿ�ûíà ÿáûðûë�àí áûë
��ð�ñ�òòå íèñåê à¾ëàòûð�û�û�?

� Ð�ñ�é �àóëûº �àºëàó ìèíè-
ñòðëû�ûíû¾ ÑÏÈÄ-ºà ºàðøû ê³ð�ø
��ì óíû è¿ê�ðòå¼ áóéûíñà ôåäåðàëü
�èëìè-ìåòîäèê ¼��ãå òàðàôûíàí 1987
éûëäàí àëûï 2001 éûëäû¾ 9 �èíóàðû-
íà òèêëåì ÂÈ×-èíôåêöèÿ é³ð³ò³¼ñå
80351 Ð�ñ�é ãðàæäàíû òåðê�ëã�í.
Óëàð�û¾ 1135-å áàëàëàð. Áàøºîðòî-
ñòàí Ðåñïóáëèêà�û ÑÏÈÄ ��ì èíôåê-
öèÿ àóûðûó�àðûí ïðîôèëàêòèêàëàó
¼��ãå øóë âàºûò àðàóû�ûíäà 476
ÂÈ×-èíôåêöèÿ îñðà�ûí òåðê�ã�í ��ì
412 êåøå äèñïàíñåð ê¼��òå¼å à¿òûíà
àëûí�àí. Îøî âàºûò ñèãåíä� 741
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìåí�í çàðàðëàíûï
¼ëã�íä�ð�å¾ 116-�û, ÑÏÈÄ äèàãíîçû
ºóéûë�àí 431 àóûðûó�û¾ 133-³, �
ÑÏÈÄ-òàí ¼ëå¼ñå 300 êåøåíå¾ 90-û
áàëàëàð. Äèñïàíñåð è¿�ïò� òîðîóñû-
ëàð�û¾ ê¼ïñåëåãåíå¾ 14 é�øò�í àëûï
21-30 é�øê�ñ� áóëûóû ëà êèë�ñ�ê áû-
óûí ôàé�à�ûíà ò¼ãåë.

�ÀÓËÛª

ÇÄÎÐÎÂÜÅ
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� Âè÷-èíôåêöèÿ ìåí�í ÑÏÈÄ
èêå�å èêå àóûðûóìû? Óëàð àðà-
�ûíäà íèíä�é á�éë�íåø áàð?

� ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóíîäåôèöèòà) àóûðûóû ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ é³ð³ò³¼ñå êåøåí�í éî�à,
é��íè ºàíûíäà àíòèåñåìä�ð (àíòèòå-
ëà) áàðëûººà êèëã�í àóûðûó�àð�à
ÑÏÈÄ ¼¿åø�. Óíàð éûëäàð, õàòòà óíàí
äà ê¼áåð�ê âàºûò ¼òå¼å áàð, �ìì�
�³�³ìò� áåð � ÑÏÈÄ-òû áåð éîºòîð-
�àí êåøå �¼ìåðëåêê� àóûðûó áóëûï
ºàëà. Áûë º���ðëå ñèð�å àóû�ëûºëàð
ê³ñ þº �ëåã�. 2000 éûëäû¾ èþëåíä�
Äþðáàíäà ÂÈ×-èíôåêöèÿ ��ì ÑÏÈÄ
ïðîáëåìàëàðûí ºàðà�àí XIII á³ò�
äîíúÿ êîíôåðåíöèÿ�ûíäà 125 èëä�í
êèëã�í 12 ìå¾ �àëèì äà ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ�à ºàðøû âàêöèíà åòåøòåðå¼�å
îéîøòîðîó 10-12 éûë ¼òê�ñ êåí� ì³ì-
êèí áóëàñà�ûí òàíûíû.

� «Áàøºîðòîñòàíäà ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ�û âèðóñû òàðàëûó�àí êèëã�í
ñèð�å êè¿�òå¼ òóðà�ûíäà» òèã�í çà-
êîíûáû� �à áàð. Àóûðëûºòàð�à
ºàðàìà¿òàí, ðåñïóáëèêà áþäæåòû-
íàí àºñà á¼ëåí�. Çàìàíñà éû�àç-
ëàíäûðûë�àí ëàáîðàòîðèÿ ñåëò�ðå
��ì äîíîð�àð ºàíûí èììóíîäåôè-
öèò âèðóñûíà òèêøåðå¼ �� þ�àðû
êèì�ëä�. Øó�à ºàðàìà¿òàí, àóû-
ðûó�àð �àíûíû¾ éû�àí òè�ëåãå
ìåí�í àðòûóûíû¾ ñ�á�áå íèì�ë�?

� Ð�ñ�é�� ÂÈ×-èíôåêöèÿíû¾ êè¾
òàðàëûóû (90 ïðîöåíòû) ºàí þëäàðû
àøà íàðêîòèê èíäåðå¼ñå íàðêîìàí-
äàð�û¾ èø�éå¼å ìåí�í á�éëå, òèì�ê
íàðêîòèê ºóëëàíûó�û òûéûóñû ñàðà-
ëàð�û  åðåí� åòêåðåï ¼ò�ðã� ê�ð�ê.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ àêòèâ ò¼ãåë, óë ºàí
ìåí�í òóðàíàí-òóðà á�éë�íåøê� èíã�í
îñðàºòà é�êè çàðàðëàí�àí ëàéëàëû
òèðåã� ºà�ûë�àíäà éî�à. Åíñè á�é-
ë�íåø âèðóñ éîºòîðîó�û¾ è¾ éûø
îñðà�û è¿�ïë�í�. Áèãåð�ê ò� ãîìîñåê-
ñóàëèñòàð àðà�ûíäà âèðóñ éîºòîðîó
õ�¼åôå þ�àðû. Åíñè à�çàëàð�à�û é�-
ð�õ�òò�ð àøà ëà �àó êåøåã� ÑÏÈÄ
éî�à. Ýíöèêëîïåäèê áåëåøì� êèòàï-
òàð�à ÑÏÈÄ åíñè þë ìåí�í éî�à òîð-
�àí àóûðûó�àð è¿�áåí� èíäåðåëã�í,
øó�à ëà äèñïàíñåð ê¼��òå¼å à¿òûíà
àëûí�àí àóûðûó�àð àðà�ûíäà ê¼ï
êåí� èëä�ð�� ãîìîñåêñóàëèñòàð, áèñåê-
ñóàëäàð, à�àº íàðêîìàíäàð ��ì óëàð-
�û¾ åíñè ïàðòíåð�àðû ê¼ï.

ÂÈ×-èíôåêöèÿíû¾ êè¾ òàðàëûóû-
íû¾ ñ�á�ïò�ðåí ãëîáàëü ì�ñü�ë� òèï
è¿�ïë�éåì, áûíäà íàðêîëîãòàð�û¾,
ñ�é�ñì�íä�ð�å¾, ñîöèîëîãòàð�û¾ ��ì

áàøºà áèê ê¼ï áåëãåñò�ð�å¾ åòäè ôå-
êåðå ê�ð�ê. �¼� áèò êåøåëåêòå¾ òîòîø
þººà  ñû�ûó ºóðºûíûñû àëäûíäà
òîðîóû õàºûíäà áàðà. Óë áå��å¾ ��ð
áåðåáå��å òåòð�íäåðåðã�, óéëàíäûðûð-
�à òåéåø.

� Ñåêñ ¼�åí� ê¼ð� áåð íàðêîòèê,
òèï õàòà ôåêåð é³ð³ò³¼ñå é�øò�ð
òóðà�ûíäà íèì� �éòåð�åãå�?

� Íàðêîìàí íàðêîìàí èíäå óë,
óíû ºàé�ûëàé �ûíà ò³ðë�íäåðåï àòà-
ìà. «Ñåêñóàëüíûé íàðêîìàí» òèã�í
òåðìèí ñèò èëä� ºóëëàíûëà. Óë êåøå,
è¾ áåðåíñå ñèðàòòà, ¼� ºûëû�û ³ñ³í
ÿóàïëûëûºòàí ºóðºà ��ì óíàí ºîòî-
ëîð�à òåë�é. Ì³õ�áá�òåí òàïºàí õ�ëä�
ë� óíäàé êåøå á�õåòåí ê¼ðì�é, º�í���ò
áóëà áåëì�é. �³�³ìò�ë� ýñêåñåã� é�
íàðêîìàí�à �éë�í�. Í�ôñå¾äå òûÿ
áåëì�¼ áåð çàìàíäà ëà ì³õ�áá�òòå¾
ñàìàíàí òàøûóûí áåëäåðì�ã�í. Íàð-
êîìàíèÿ ìåí�í ì³õ�áá�ò àðà�ûíäà
áåð íèíä�é óðòàºëûº þº. Íàðêîìàí-
äàð�û¾ à¾û òîìàëàíà, ¼���ðå àãðåññèâ
áóëàëàð, ºûë�àí ýøò�ðåí� áåð âàºûò-
òà ëà ÿóàï áèðì�é��ð, éûëû �¼� ò¼ãåë,
ÿáàéûí äà àóûðëûº ìåí�í ³íä�ø�ë�ð,
áûÿëà é�êè òàøºàí ê¼�ëåë�ð. �õëàºè-
ýòèê ºà�è��ë�ð�å þººà ñû�àðûó àðºà-
�ûíäà ëà åíñè á�éåë�å�ã� �éë�íã�íä�ð
�� èíäå óëàð. ßºøû åíñè ì³í�ñ�á�ò
áåð-áåðå¾äå õ³ðì�ò èòå¼ã�, áåð-áåðå¾
õàºûíäà õ�ñò�ðëåê ê¼ðå¼ã� íèãå�-
ë�íã�í.

� Ã³ëã³í� Ñèá���òîâíà, ïðîôè-
ëàêòèêà õàºûíäà ëà áåð ê�ëèì� �¼�
�éò��ãå� èíå?

�Ïðîôèëàêòèêà ñèð�å¾ éî�îó þë-
äàðûíà á�éëå ò���éåíë�í�. Îñðàºëû
åíñè á�éë�íåøò�ð áóëà ºàë�à, ïðåçåð-
âàòèâ ºóëëàíûó ì³�èì. Ìåäèöèíà
èíñòðóìåíòòàðûí (øïðèöòàð�û, êàòå-
òåð�àð�û, ñèñòåìàëàð�û), øóëàé óº
ê³íê¼ðåø �éáåð��ðåí (ìàíèêþð, ïåäè-
êþð, ºûðûíûó �éáåð��ð �.á.) ºàéíà-
òûð�à ò�ºäèì èòåë�. ÑÏÈÄ âèðóñû
ºàéíàòºàíäà þººà ñû�à. À�ûº, ê³í-
ê¼ðåø �éáåð��ðå àøà, áàññåéíäà, äóø-
òà ºîéîí�àíäà, éîðò ìàëäàðû àøà
ÑÏÈÄ éîºìàé. �é��ãå� �àºëàíûó-êè-
¿�òå¼ êå¼åê áåð íèíä�é ñû�ûìäàð òà-
ëàï èòì�ã�í ê³ñê� òàÿíàéûº. � è¾ ì³-
�èìå � ñ�ë�ì�ò òîðìîø ê³ò³¼, ¼�å¾-
äå¾ õàðàêòåðû¾äû ò�ðáè�ë�¼, áàøºà
êåøåë�ð ìåí�í ÿºøû ì³í�ñ�á�ò óðûí-
ëàøòûðûó, øóë ñàºòà �å� òîðìîø
á�õåòåí òîéîï é�ø�ð�åãå�.

Ìè¾íèñà Áà�óìàíîâà
�¾ã�ì�ë�øòå.
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