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Áàøºîðòîñòàíäà áàéòàº ñèõ�òëå
�ûó ñû�àíàºòàðû, äàóàëàó ³ñ³í ºóë-
ëàíûë�àí áàëñûº ÿòºûëûºòàðû,
ê³ê³ðò-âîäîðîäëû,  õëîðèä-íàòðèéëû
��ì áàøºà ìèíåðàëü, óíèêàëü òåðìàëü
ãàç ��ì ïàð ñû�àíàºòàðû, ó¾àéëû êëè-
ìàò çîíàëàðû áóëûï,  óëàð íèãå�åíä�
òè¿ò�ë�ã�í øèôàõàíà ýøë�ï  êèë�.
Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�ûíû¾
ïðîôñîþçäàð ñèñòåìà�ûíäà ³ëê�íä�ð
³ñ³í áèø,  áàëàëàð ³ñ³í áåð ìàõñóñ
øèôàõàíà ��ì  ä¼ðò ÿë éîðòî áàð. «Çå-
ëåíàÿ ðîùà» øèôàõàíà�û øóëàð�û¾
è¾ äàíëûºëû�û.

«Çåëåíàÿ ðîùà» øèôàõàíà�û ²ô³-
í³¾ ê³íüÿº-ê³íñû�ûø ñèòåíä�, ªàðè-
�åë éûë�à�ûíûí ó¾ ÿº ÿðûíäà�û �óð
ïàðêòà óðûíëàøºàí. Óë 1967 éûëäà
àñûë�àí ��ì 1 ìå¾ êåøåã� è¿�ïë�íã�í.
Øèôàõàíàëà êàðäèîëîãèê (øóë è¿�ï-
ò�í ìèîêàðä èíôàðêòûí êèñåðã�íä�ð-
�å), ãåìàòîëîãèê ñèð��ð��í ��ì íåðâ
ñèñòåìà�û àóûðûó�àðûíàí äàóàëàé-
�àð. Áàëüíåîëîãèê ïðîöåäóðàëàð (éîä-
áðîìëû, óãëåêèñëîòàëû, ûëû¿ëû ��ì
«ûíéû» âàííàëàðû, äàóàëàó äóøû), äèå-
òà, «Íóðëû» ìèíåðàëü �ûóû (êàëüöèé-
ñóëüôàòëû áûë �ûó øèôàõàíà òåððè-
òîðèÿ�ûíäà�û ñêâàæèíàíàí  àëûíà),
ïñèõîòåðàïèÿ, ãèïíîç, ýëåêòðîéîºî,
äàóàëàó ôèçêóëüòóðà�û, ìàññàæ,
ýëåêòð ÿºòû�û ìåí�í äàóàëàó ºóëëà-
íûëà. É³�³¼ áàññåéíû, äàóàëàó ãèì-
íàñòèêà�û ��ì ñïîðò ê¼íåêì�ë�ðå
³ñ³í ôèçêóëüòóðà çàëû, �ûó ýñå¼ áþ-
âåòû, àýðîñîëÿðèé, òåððåíêóð ìàð-
øðóòòàðû áàð.

�õì��óëëèí Ðîáåðò Âàôà óëû 1950 éûëäà Ì�ñåò-
ëå ðàéîíûíû¾ ªîòîø àóûëûíäà òûó�àí.

Áàøºîðò ä�¼ë�ò ìåäèöèíà èíñòèòóòûí òàìàì-
ëà�àíäàí �ó¾ Ïàâëîâêà äàóàõàíà�ûíäà áàø òàáèï
áóëûï ýøë�é. 1975 éûëäà óíû Ì�ñåòëå ðàéîíû äàóà-
õàíà�ûíà õèðóðã  èòåï ê¼ñåð�ë�ð. Àðòàáàí óë
ß¾àóûë ðàéîíûíäà � áàø òàáèï, ²ô³ ðàéîí äàóàõà-
íà�ûíäà áàø òàáèï óðûíáà¿àðû áóëûï ýøë�é, 1987
éûëäà «Éîìàòàó» øèôàõàíà�ûíû¾ áàø òàáèáû  èòåï
ò���éåíë�é��ð. �ëåãå ê³íä� Ð.Â.�õì��óëëèí «Çåëåíàÿ
ðîùà» øèôàõàíà�ûí åò�êë�é.

Ð.Â.�õì��óëëèí � ìåäèöèíà ô�íä�ðå êàíäèäàòû,
Áàøºîðòîñòàí Ðåñïóáëèêà�ûíû¾ àòºà�àí�àí òàáè-
áû, ÑÑÑÐ-�û¾ �àóëûº �àºëàó îòëè÷íèãû, êóðîðò
òàðìà�û îòëè÷íèãû.

Êëèíèê, áèîõèìèÿ ëàáîðàòîðèÿëà-
ðû, ôóíêöèîíàëü äèàãíîñòèêà, ðåíò-
ãåí �.á. êàáèíåòòàð ýøë�é.

«Çåëåíàÿ ðîùà» øèôàõàíà�ûíû¾
áàø òàáèáû Ðîáåðò Âàôà óëû �õì�-
�óëëèí ìåí�í �¾ã�ì�ë� áå� çàìàíû-
áû��à õàñ, ê¼ïò�ðåáå��å áîðñî�àí �î-
ðàó�àð�à ÿóàïòàð ý�ë�íåê.

� Ðîáåðò Âàôè÷, áàøºà ò³á�ê-
ò�ð�� øèôàõàíàëàð, óíäà äàóàëà-
íûóñûëàð �àíû  ºûðºà ê�ìåã�í
áåð ì�ëä� Áàøºîðòîñòàíäà �àóëûº
�àºëàó ³ëê��åí� è�òèáàð àðòà, øè-
ôàõàíà, äàóàõàíàëàð�à ðåêîíñòðóê-
öèÿ ¼òê�ðå¼ éûëäàì äàóàì èò�.
Îøî õàºòà �å��å¾ ôåêåðåãå�?

� Ýéå, ðåñïóáëèêàáû��à õàëûºòû¾
�àóëû�ûí �àºëàó�à �óð è�òèáàð áè-
ðåë�. Áûë è�� Áàøºîðòîñòàí Ïðåçè-
äåíòû Ì.�.Ð�õèìîâòû¾, ðåñïóáëèêà-
áû� õ³ê¼ì�òåíå¾ óéëàíûë�àí ñ�é�ñ�òå
íèãå�åíä� ì³ìêèí áóëäû.

Áûíû áå��å¾ «Çåëåíàÿ ðîùà» øèôà-
õàíà�û ìè¿àëûíäà ëà ê¼ðåðã� ì³ì-
êèí. �ëå áå� øèôàõàíà�à ðåêîíñòðóê-
öèÿ ¼òê�ðå¼�å¾ ìàõñóñ ïëàíûí ��åð-
ë�íåê. Óë �ûíà ëà ò¼ãåë, áûë ýø áàø-
ëàíäû ëà. Ñîöèàëü ñòðàõîâêàëàó  ôîí-
äû ÿð�àìûíäà �ûó ìåí�í äàóàëàó
¼��ãåí� ðåêîíñòðóêöèÿ ¼òê�ðå¼ã� òî-
òîíäîº. Àðòàáàí à�ûº-ò¼ëåê ��åðë�¼
áëîãûí ÿ¾ûðòûð�à, øèôàõàíà ýðã�-
�åíä� ïîëèêëèíèêà áóëäûðûð�à íè�ò-
ë�éáå�. Ýøë�é�å ýøò�ð åòåðëåê. È¾
ì³�èìå, óëàð áàðû�û ëà ÿë èòåðã�
êèëå¼ñåë�ðã� ó¾àéëû áóë�ûí ³ñ³í àò-
ºàðûëà.

ÑÈÐ��Í ÑÈÕ�ÒÒ�ÐÅ ÁÀÐ
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Áûë îáúåêòòàð�û ò³�³¼ íèãå���
ä�¼ë�ò ñîöèàëü ÿºëàó ôîíäû, ðåñïóáëè-
êà ïðåäïðèÿòèåëàðû ��ì ó÷ðåæäåíèå-
ëàðû ôîíäòàðû è¿�áåí� àëûï áàðûëà.

� Ðîáåðò Âàôè÷, �ëåãå ê³íä�
ê¼ïò�ð ³ñ³í øèôàõàíàëà ÿë èòå¼
õûÿë �ûíà áóëûï ºàëà...

� �ëáèòò�, øèôàõàíàëàð�à ïóòåâêà
õàºû çàìàí �óëûøûíà á�éëå. Ýëåê, óð-
òàñà ýø õàºû 60-80 �óì áóë�àí çàìàí-
äà, ÿë éîðòîíà, øèôàõàíàëàð�à ïóòåâ-
êàíû 120 �óì�à àëûð�à ì³ìêèí áóë�àí.
²¿ò�¼åí� ïðîôñîþç êîìèòåòòàðû ëà
ÿð�àì ê¼ð��òåï, ïóòåâêàíû¾ 30-70
ïðîöåíòûí  ïðîôñîþç îéîøìà�û ò¼ë�é
èíå. � õ��åð 21 ê³í ÿë èòåðã� òåë�ã�í
êåøå ê�ì òèã�íä� 5-6 ìå¾ àºñà òàáûð�à
òåéåø. Áûë ��ð êåìäå¾ ä� õ�ëåí�í êèë-
ì�é, �ëáèòò�. Ä³ð³¿, �ó�ûø ��ì õå�ì�ò
âåòåðàíäàðû ³ñ³í 30-70 ïðîöåíòºà
º���ð òàøëàìàëàð ºàðàë�àí, �ìì� áûë
�ûíà ì�ñü�ë�íå õ�ë èòåï á³òì�é.

�ìì� áûíäà øèôàõàíàëàð�û¾ ��éå-
áå à�. �éòê�íä�é, «Çåëåíàÿ ðîùà» øèôà-
õàíà�ûíà ïóòåâêàëàð õàºû è¾ àðçàí-
äàð�û¾ áåðå�å �àíàëà. Õàëûººà ïóòåâ-
êàëàð õàºûí ê�ìåòå¼ � ä³é³ì õ³ê¼ì�ò
ýøå. �éò�éåê, à�ûº-ò¼ëåêòå¾ õàºû áà-
�àð õàºòàðûíà á�éë�íã�í. Àìîðòèçàöèÿ
íîðìàëàðûí � õ³ê¼ì�ò, ãàç, ýëåêòð
ýíåðãèÿ�û, ÿ�ûóëûº-ìàéëàó ìàòåðèàë-
äàðû  ³ñ³í õàºòû óëàð�û¾ õóæàëàðû
áèëä�ë�é. Ä³é³ì àë�àíäà, ñû�ûìäàð�û¾
70 ïðîöåíòû øèôàõàíà�à á�éëå ò¼ãåë.

Áûë é���òò�í ëüãîòàëû ïóòåâêàëàð
ìåí�í ò�üìèí èòå¼�å ÿé�à �àëûó
ì³�èì, òèï óéëàéûì. Ì�¿�ë�í, 1996
éûë�à òèêëåì øèôàõàíàëàð�à 1,5�2
ìå¾ �ó�ûø âåòåðàíäàðû, èíâàëèäòà-
ðû, õå�ì�ò âåòåðàíäàðû ÿë èò� òîð-
�àéíû, �ó¾�û éûëäàð�à è�� óëàð�û¾
�àíû èêå-³ñ é³���í àðòìàé.

�ëáèòò�, áå� ¼�åáå� �� ÿë èòå¼ñåë�ð
ê¼áåð�ê êèë�åí ³ñ³í á³ò� òûðûøëûº-
òû �àëàáû�. Ì�¿�ë�í, �ëåãå âàºûòòà
øèôàõàíàëàð�à ýëåêêå êå¼åê 24 ê³íã�
ãåí� ò¼ãåë, 21, 18, 15, 12 ��ì 6 ê³íã�
ë� ïóòåâêà �àòûï àëûð�à ì³ìêèí. Áà-
ëàëàð ³ñ³í ìàõñóñ ëüãîòàëàð ºàðàë�àí.
�ìì� øóíû �éòåðã� ê�ð�ê, øèôàõàíà-
ëàð ïóòåâêà õàºûí ò³ø³ð³¼ é���òåí�í
àðòûº ê¼ï í�ì� ýøë�é àëìàé.

� Øóëàé áóëûó�à ºàðàìà¿òàí,
ÿë èòåðã� òåë�¼ñåë�ð åòåðëåê. Óëàð-
�û õå�ì�òë�íäåðå¼�å êàìèëëàøòû-
ðûó, ÿ¾û ºîðàìàëäàð �àòûï àëûó
é���òåí�í íè��ð ýøë�í�?

� Øèôàõàíà êîëëåêòèâû, ��ð
ò³ðë³ ºûéûíëûºòàð�à ºàðàìàéûíñà,
ê¼ïò�íãå òðàäèöèÿëàð�û äàóàì èò�.
Äàóàëàíûóñûëàð àøõàíàëà òóºëàíûó
ñèôàòûíû¾ ÿºøû, òàáèïòàð ��ì ø�ô-

º�ò òóòàøòàðûíû¾ èò���òëåëåãåí�,
ïàëàòàëàð�à, äàóàëàó á¼ëì�ë�ðåíä� äà-
èìè òà�àëûº ��ì ò�ðòèï áóëûóûíà
ð�õì�ò �éò�ë�ð.

�éòê�íä�é, øèôàõàíàëà äàóàëàóñû
òóºëàíäûðûó ûñûóëû ºóëëàíûëà. Áûë
è�� êîìïëåêñëû äàóàëàó�û¾ áåð ò³ð³.
ßë èòå¼ñåë�ð àøõàíà�à ¼���ðå òåë�ã�í
ðèçûººà àëäàí çàêàç áèð�. Áå��å¾ àø-
íàºñûëàð 400-��í àøûó àø ò³ð³ ��ì
ýñåìëåê ��åðë�é.

Øèôàõàíàëà êàðäèîðåàáèëèòàöèÿ
��ì äàóàëàó-äèàãíîñòèêà á¼ëåêò�ðå
ó¾ûøëû ýøë�é. Ìåäèöèíà õå�ì�òê�ð-
��ðå çàìàíñà ºîðàìàëäàð íèãå�åíä�
áèê ê¼ï äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà
��ì äàóàëàó ò³ð��ðåí ôàé�àëàíà. Øè-
ôàõàíà òåððèòîðèÿ�ûíäà áûðàóëàí-
�àí 540 ìåòð ò�ð�íëåêò�ãå èêå ñêâà-
æèíàíàí àëûí�àí ê³ê³ðòë³-âîäîðîä-
ëû �ûó ìèíåðàëü ñîñòàâû áóéûíñà
«Óñòü-Êà÷êà» ��ì «Ìàöåñòà» êóðîðòòà-
ðûíäà�û�à îºøàø ��ì äàóàëàó ñà-
ðà�û áóëàðàº êè¾ ºóëëàíûëà.

Áûíàí òûø øèôàõàíàíû¾ «Íóðëû»
ìèíåðàëü �ûóû ëà àøºà�àí-ýñ�ê àóû-
ðûó�àðûí äàóàëàó�à áóëûøëûº èò�.

Ôèçèê ê¼íåêì�ë�ð ìåí�í äàóàëàó �à
êè¾ ºóëëàíûëà. Ò³ðë³ òðåíàæåð�àðû
áóë�àí ñïîðò çàëû �èñ êåí� ë� áóø òîð-
ìàé. Ìàíóàëü òåðàïèÿ  êàáèíåòû ýø-
ë�é, ò³ðë³ ìàññàæ ò³ð��ðå ò�ºäèì èòå-
ë�. Äàóàëàíûóñûëàð�û¾ áàéòà�û �ûó
ìåí�í äàóàëàíûó�û ³¿ò³í ê¼ð�. Òàáèï-
òàð óëàð�à  ðàäîíëû, ûëû¿ëû âàííàëàð,
öèðêóëÿð, «ÿì�ûðëû» �ûó à�ûìäàðû
ìåí�í  äàóàëàó�û ò���éåíë�é. Îñòåîõîí-
äðîç, ïîëèàðòðèòòàí û�àëàí�àí,
óìûðòºà �³é�ãå  �û�ëà�àí êåøåë�ðã�
�ûó ýñåíä� ìàññàæ ÿ�àó û¾�àé ò�ü¿èð
èò�. Ôèòîáàð�à è�� �å�ã� ò³ðë³ óðìàí
¼ë�íä�ðå ��ì ÿëàí ñ�ñê�ë�ðåí�í ýø-
ë�íã�í, õóø å¿å à¾ºûï òîð�àí ýñåì-
ëåêò�ð ò�ºäèì èò�ñ�êò�ð.

Êèíî, òàìàøà çàëäàðûíäà ÿë èòå¼-
ñåë�ð�å¾ ê¼¾åëä�ðåí ê¼ò�ðåðëåê ìà-
óûºòûð�ûñ ñàðàëàð ¼òê�ðåë�. Áûíäà
øà�èð�àð, àðòèñòàð, éûðñûëàð éûø
êèë�, îñðàøûó�àð áèê ò� éûëû øàðò-
òàð�à ¼ò�.

Áå��å¾ øèôàõàíàëà ÿë èòå¼ñåë�ð
³ñ³í òà�û áåð û¾�àé ÿº: óë ²ô³í³¾
¼�åíä� óðûíëàøºàí. Òåë�ã�í âàºûòòà
áàøºàëàáû��à�û òåàòð òàìàøàëàðûí
ºàðàð�à, êîíöåðòòàð�à é³ð³ðã�, ìó-
çåé�àð�à áàðûð�à, è¿ò�ëåêëå óðûíäàð
ìåí�í òàíûøûð�à ì³ìêèí. Áûíû�û
èíäå ÿë èòå¼ñåíå¾ çàóû�ûíà á�éëå.

ªû¿ºà�û, «Çåëåíàÿ ðîùà» øèôàõà-
íà�û ÿë èòåðã� òåë�¼ñåë�ð�å ��ð ñàº
ê³ò³ï àëà.

Ç³�ð� Àëòûíáàåâà �¾ã�ì�ë�øòå.
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